
ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਖਾਇਆ ਮਲੁ ਵਧਾਇਆ ਧ ਘਰ ਕੀ ਹਾਣਿ ॥ ਬਣਕ ਬਣਕ ਵਾਦੁ ਚਲਾਇਆ 
ਣਬਨੁ ਨਾਵ ਣਬਖੁ ਜਾਣਿ ॥ ੧॥ ਬਾਬਾ ਐਸਾ ਣਬਖਮ ਜਾਣਲ ਮਨੁ ਵਾਣਸਆ ॥ ਣਬਬਲੁ ਝਾਣਗ ਸਹਣਜ 
ਰਗਾਣਸਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਣਬਖੁ ਖਾਿਾ ਣਬਖੁ ਬਲਿਾ ਣਬਖੁ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ ਜਮ ਦਣਰ ਬਾਧ 
ਮਾਰੀਅਣਹ ਛੂਟਣਸ ਸਾਚ ਨਾਇ ॥ ੨॥ ਣਜਵ ਆਇਆ ਣਤਵ ਜਾਇਸੀ ਕੀਆ ਣਲਣਖ ਲ ਜਾਇ ॥ 
ਮਨਮੁਣਖ ਮੂਲੁ ਗਵਾਇਆ ਦਰਗਹ ਣਮਲ ਸਜਾਇ ॥ ੩॥ ਜਗੁ ਖਟ ਸਚੁ ਣਨਰਮਲ ਗੁਰ ਸਬਦੀੀਂ 
ਵੀਚਾਣਰ ॥ ਤ ਨਰ ਣਵਰਲ ਜਾਿੀਅਣਹ ਣਜਨ ਅੰਤਣਰ ਣਗਆਨੁ ਮੁਰਾਣਰ ॥ ੪॥ ਅਜਰੁ ਜਰ ਨੀਝਰੁ 
ਝਰ ਅਮਰ ਅਨੰਦ ਸਰੂ ॥ ਨਾਨਕੁ ਜਲ ਕ  ਮੀਨੁ ਸ ਥ ਭਾਵ ਰਾਖਹੁ ਰੀਣਤ ॥ ੫॥੧੩॥ {ੰਨਾ 
1331} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਧ—ਹਿਨਣ ਨਾਲ, ਹਿਨਣ ਦ ਰਸ ਹਿਚ ਪਸ ਹਰਿਾਾਂ। ਿਾਹਣ—ਨੁਕਸਾਨ। ਘਰ ਕੀ ਿਾਹਣ—

ਘਰ ਦਾ ਿੀ ਨੁਕਸਾਨ, ਆਣਾ ਿੀ ਨੁਕਸਾਨ, ਆਣ  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨੂੂੰ ਿੀ ਘਾਟਾ। ਫਹਕ ਫਹਕ—ਫਲ ਫਲ 

ਕ। ਿਾਦੁ—ਝਗੜਾ। ਹਫਖੁ—ਜ਼ਹਿਰ। ਜਾਹਣ—ਸਭਝ।1।  

ਫਾਫਾ—ਿ ਬਾਈ! ਐਸਾ ਿਾਹਸਆ—ਅਜਿੀ ਬੜੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਾਇਆ ਹਗਆ ਿ, ਅਜਿਾ ਫੁਰਾ ਪਸਾਇਆ ਹਗਆ ਿ। 

ਹਫਖਭ ਜਾਹਲ—ਔਖ ਜਾਲ ਹਿਚ। ਹਫਫਲੁ—ਿੜ੍ਾਾਂ ਦਾ ਾਣੀ ਜ ਝੱਗ ਨਾਲ ਬਹਰਆ ਿੁੂੰਦਾ ਿ। ਝਾਹਗ—

ਔਹਖਆਈ ਨਾਲ ਲੂੰਘ ਕ। ਸਿਹਜ—ਹਟਕਿੀਂ ਿਾਲਤ ਹਿਚ, ਅਡਲ ਅਿਸਥਾ ਹਿਚ।1। ਰਿਾਉ।  

ਜਭ ਦਹਰ—ਜਭ ਰਾਜ ਦ ਦਰ ਤ। ਭਾਰੀਅਹਿ—ਭਾਰੀਦ ਿਨ, ਕੱੁਟੀਦ ਿਨ। ਸਾਚ ਨਾਇ—ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਿਣ 

ਿਾਲ  ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਹਿਚ (ਜੁੜ ਕ)।2।  

ਕੀਆ—ਕੀਤ ਕਰਭਾਾਂ ਦਾ ਸਭੂਿ। ਹਲਹਖ—ਹਲਖ ਕ, (ਕੀਤ ਕਰਭਾਾਂ ਦ) ਸੂੰਸਕਾਰ ਭਨ ਹਿਚ ਉੱਕਰ ਕ। ਭੂਲੁ—

ਅਸਲ ਰਾਹਸ ੂੂੰਜੀ।3।  

ਭੁਰਾਹਰ ਹਗਆਨੁ—ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ।4।  

ਅਜਰ—ੁਉਿ ਚਟ ਜ ਸਿਾਰਨੀ ਔਖੀ ਿ। ਜਰ—ਸਿਾਰ ਲਏ। ਨੀਝਰ—ੁਚਸ਼ਭਾ। ਝਰ—ਚੱਲ ੈਂਦਾ ਿ, ਪੱੁਟ 

ੈਂਦਾ ਿ। ਜਲ ਕ—ਾਣੀ ਨੂੂੰ। ਭੀਨੁ—ਭੱਛ, ਭੱਛੀ। ਸ—ਿ। ਥ—ਤਨੂੂੰ (ਿ ਰਬੂ!)। ਬਾਿ—ਚੂੰਗਾ ਲੱਗ।5।  

ਅਰਥ:-  ਿ ਬਾਈ! (ਖਾਣ ਿੂੰਢਾਣ ਤ ਆਣੀ ਸਬਾ ਕਰਾਣ ਆਹਦਕ ਤ) ਔਖ ਜਾਲ ਹਿਚ ਭਨ ਅਜਿਾ ਪਸਦਾ ਿ 

(ਹਕ ਇਸ ਹਿਚੋਂ ਹਨਕਲਣਾ ਕਠਨ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿ। ਸੂੰਸਾਰ-ਸਭੁੂੰਦਰ ਹਿਚ ਭਾਇਆ ਦ ਰਸਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਹਠੱਲਾਾਂ  ਰਿੀਆਾਂ 

ਿਨ, ਇਸ) ਝਗੂਲ  ਾਣੀ ਨੂੂੰ ਔਹਖਆਈ ਨਾਲ ਲੂੰਘ ਕ ਿੀ ਜਦੋਂ ਹਟਕਿੀਂ ਅਿਸਥਾ ਹਿਚ ਅੜੀਦਾ ਿ ਤਦੋਂ 

ਭਨੱੁਖ ਦ ਅੂੰਦਰ ਹਗਆਨ ਦਾ ਰਕਾਸ਼ ਿੁੂੰਦਾ ਿ।1। ਰਿਾਉ।  

ਰਬੂ ਦਾ ਹਸਭਰਨ ਛੱਡ ਕ ਹਜਉਂ ਹਜਉਂ ਭਨੱੁਖ ਸੁਆਦਲ  ਖਾਣ  ਖਾਾਂਦਾ ਿ ਹਤਉਂ ਹਤਉਂ ਖਾਣ ਦ ਚਸਕ ਦੀ ਭਲ 

ਆਣ  ਭਨ ਹਿਚ ਿਧਾਾਂਦਾ ਿ, (ਸੁੂੰਦਰ ਫਸਤਰ) ਹਿਨਣ ਦ ਰਸ ਹਿਚ ਪਹਸਆਾਂ ਬੀ ਭਨੱੁਖ ਦ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨੂੂੰ 

ਿੀ ਘਾਟ ੈਂਦੀ ਿ। (ਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ ਿਹਡਆਉਣ ਦ) ਫਲ ਫਲ ਕ ਬੀ (ਦੂਹਜਆਾਂ ਨਾਲ) ਝਗੜਾ ਖੜਾ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਿ। (ਸ, ਿ ਬਾਈ! ਹਸਭਰਨ ਤੋਂ ਖੁੂੰਝ ਕ ਇਿੀ) ਸਭਝ ਹਕ ਭਨੱੁਖ ਜ਼ਹਿਰ (ਹਿਿਾਝਦਾ ਿ)।1।  

(ਭਿ ਦ ਜਾਲ ਹਿਚ ਪਸ ਕ) ਭਨੱੁਖ ਜ ਕੁਝ ਖਾਾਂਦਾ ਿ ਉਿ ਬੀ (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਲਈ) ਜ਼ਹਿਰ, ਜ ਕੁਝ ਫਲਦਾ 

ਿ ਉਿ ਬੀ ਜ਼ਹਿਰ, ਜ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਕਭਾਾਂਦਾ ਿ ਉਿ ਬੀ ਜ਼ਹਿਰ ਿੀ ਿ। (ਅਜਿ ਫੂੰਦ ਆਹਿਰ) ਜਭ ਰਾਜ ਦ ਫੂਿ 

ਤ ਫੱਧ ਿਏ (ਭਾਨਸਕ ਦੁੱਖਾਾਂ ਦੀ) ਭਾਰ ਖਾਾਂਦ ਿਨ। (ਇਿਨਾਾਂ ਭਾਨਸਕ ਦੁੱਖਾਾਂ ਤੋਂ) ਉਿੀ ਿਲਾਸੀ ਿਾਸਲ ਕਰਦਾ ਿ 



ਜ ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਿਣ ਿਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਹਿਚ ਜੁੜਦਾ ਿ।2।  

ਜਗਤ ਹਿਚ ਹਜਿੇਂ ਜੀਿ ਨੂੰਗਾ ਆਉਂਦਾ ਿ ਹਤਿੇਂ ਨੂੰਗਾ ਿੀ ਇਥੋਂ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ (ਰ ਭਿ ਦ ਕਰੜ ਜਾਲ ਹਿਚ 

ਪਹਸਆ ਰਹਿ ਕ ਇਥੋਂ) ਕੀਤ ਭੂੰਦ ਕਰਭਾਾਂ ਦ ਸੂੰਸਕਾਰ ਆਣ  ਭਨ ਹਿਚ ਉੱਕਰ ਕ ਆਣ  ਨਾਲ ਲ  ਤੁਰਦਾ ਿ। 

(ਸਾਰੀ ਉਭਰ) ਆਣ  ਭਨ ਦ ਹੱਛ ਤੁਰ ਕ (ਬਲ  ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ) ਰਾਹਸ-ੂੂੰਜੀ (ਜ ਥੜੀ ਫਿੁਤ ੱਲ  ਸੀ ਇਥ ਿੀ) 

ਗਿਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ, ਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਰਗਾਿ ਹਿਚ ਇਸ ਨੂੂੰ ਸਜ਼ਾ ਹਭਲਦੀ ਿ।3।  

ਜਗਤ (ਦਾ ਭਿ) ਖਟਾ ਿ (ਬਾਿ, ਭਨੱੁਖ ਦ ਭਨ ਨੂੂੰ ਖਟਾ ਭਲਾ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਿ), ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਸਦਾ-ਹਥਰ ਨਾਭ 

ਹਿਤਰ  ਿ (ਭਨ ਨੂੂੰ ਬੀ ਹਿਤਰ ਕਰਦਾ ਿ), (ਇਿ ਸੱਚਾ ਨਾਭ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਹਿਚ ਸੁਰਹਤ ਜਹੜਆਾਂ ਿੀ ਰਾਤ 

ਿੁੂੰਦਾ ਿ। (ਰ) ਅਜਿ ਫੂੰਦ ਕਈ ਹਿਰਲ  ਹਿਰਲ  ਿੀ ਲੱਬਦ ਿਨ ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ਆਣ  ਹਿਰਦ ਹਿਚ ਰਭਾਤਭਾ 

ਨਾਲ ਜਾਣ-ਛਾਣ ਾਈ ਿ।4।  

(ਭਾਇਆ ਦ ਭਿ ਦੀ ਸੱਟ ਸਿਾਰਨੀ ਫੜੀ ਔਖੀ ਖਡ ਿ, ਇਿ ਸੱਟ ਆਤਭਾ ਨੂੂੰ ਭਾਰ ਕ ਰੱਖ ਦੇਂਦੀ ਿ, ਰ 

ਜਿੜਾ ਕਈ) ਇਸ ਨਾਿ ਸਿਾਰੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਸੱਟ ਨੂੂੰ ਸਿਾਰ ਲੈਂਦਾ ਿ (ਉਸ ਦ ਅੂੰਦਰ) ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਤ 

ਆਨੂੰਦ-ਸਰੂ ਰਭਾਤਭਾ (ਦ ਹਆਰ) ਦਾ ਚਸ਼ਭਾ ਪੱੁਟ ੈਂਦਾ ਿ।  

ਿ ਰਬੂ! ਹਜਿੇਂ ਭੱਛੀ (ਿਧੀਕ ਿਧੀਕ) ਜਲ ਨੂੂੰ ਤਾਾਂਘਦੀ ਿ, ਹਜਿੇਂ (ਤਰਾ ਦਾਸ) ਨਾਨਕ (ਤਰੀ ਰੀਹਤ ਲੜਦਾ ਿ) 

ਤਰੀ ਭਿਰ ਿਿ, ਤਾਾਂ ਤੂੂੰ ਆਣਾ ਹਆਰ (ਭਰ ਹਿਰਦ ਹਿਚ) ਹਟਕਾਈ ਰੱਖ (ਤਾ ਹਕ ਨਾਨਕ ਭਾਇਆ ਦ ਭਿ-

ਜਾਲ ਹਿਚ ਪਸਣੋਂ  ਫਹਚਆ ਰਿ)।5।13।  

 


