
ਸ੅ਰਠਿ ਭਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ ਚ੆ਤੁਕ੃ ॥ ਗੁਰੁ ਗ੅ਠ ਿੰਦੁ ਸਲਾਹੀ਌ ਬਾਈ ਭਠਨ ਤਠਨ ਠਹਰਦ੄ ਧਾਰ ॥ ਸਾਚਾ 
ਸਾਠਹਫੁ ਭਠਨ  ਸ੄ ਬਾਈ ਋ਹਾ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥ ਠਜਤੁ ਤਠਨ ਨਾਭੁ ਨ ਊ਩ਜ੄ ਬਾਈ ਸ੃ ਤਨ ਹ੅਋ ਛਾਰ 
॥ ਸਾਧਸਿੰਗਠਤ ਕਉ  ਾਠਰਆ ਬਾਈ ਠਜਨ ਋ਕਿੰਕਾਰ ਅਧਾਰ ॥ ੧॥ ਸ੅ਈ ਸਚੁ ਅਰਾਧਣਾ ਬਾਈ 
ਠਜਸ ਤ੃ ਸਬੁ ਠਕਛੁ ਹ੅ਇ ॥ ਗੁਠਰ ਩ੂਰ੄ ਜਾਣਾਇਆ ਬਾਈ ਠਤਸੁ ਠਫਨੁ ਅ ਰੁ ਨ ਕ੅ਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨਾਭ ਠ ਹੂਣ੃ ਩ਠਚ ਭੁ਋ ਬਾਈ ਗਣਤ ਨ ਜਾਇ ਗਣੀ ॥ ਠ ਣੁ ਸਚ ਸ੅ਚ ਨ ਩ਾਈ਌ ਬਾਈ ਸਾਚਾ 
ਅਗਭ ਧਣੀ ॥ ਆ ਣ ਜਾਣੁ ਨ ਚੁਕਈ ਬਾਈ ਝੂਿੀ ਦੁਨੀ ਭਣੀ ॥ ਗੁਰਭੁਠਿ ਕ੅ਠਿ ਉਧਾਰਦਾ ਬਾਈ 
ਦ੃ ਨਾ ੄ ਋ਕ ਕਣੀ ॥ ੨॥ ਠਸਿੰਠਭਿਠਤ ਸਾਸਤ ਸ੅ਠਧਆ ਬਾਈ ਠ ਣੁ ਸਠਤਗੁਰ ਬਰਭੁ ਨ ਜਾ ਇ ॥ 
ਅਠਨਕ ਕਰਭ ਕਠਰ ਥਾਠਕਆ ਬਾਈ ਠਪਠਰ ਠਪਠਰ ਫਿੰਧਨ ਩ਾਇ ॥ ਚਾਰ੃ ਕੁਿੰਡਾ ਸ੅ਧੀਆ ਬਾਈ ਠ ਣੁ 
ਸਠਤਗੁਰ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥  ਡਬਾਗੀ ਗੁਰੁ ਩ਾਇਆ ਬਾਈ ਹਠਰ ਹਠਰ ਨਾਭੁ ਠਧਆਇ ॥ ੩॥ ਸਚੁ 
ਸਦਾ ਹ੄ ਠਨਰਭਲਾ ਬਾਈ ਠਨਰਭਲ ਸਾਚ੃ ਸ੅ਇ ॥ ਨਦਠਰ ਕਰ੃ ਠਜਸੁ ਆ਩ਣੀ ਬਾਈ ਠਤਸੁ ਩ਰਾ਩ਠਤ 
ਹ੅ਇ ॥ ਕ੅ਠਿ ਭਧ੃ ਜਨੁ ਩ਾਈ਌ ਬਾਈ ਠ ਰਲਾ ਕ੅ਈ ਕ੅ਇ ॥ ਨਾਨਕ ਰਤਾ ਸਠਚ ਨਾਠਭ ਬਾਈ ਸੁਠਣ 
ਭਨੁ ਤਨੁ ਠਨਰਭਲੁ ਹ੅ਇ ॥੪॥੨॥ {਩ਿੰਨਾ 608} 

ਨ੅ਟ:- ਚ੆-ਤੁਕ੃—ਚਾਰ ਚਾਰ ਤੁਕਾਾਂ ਵਾਲ੃  ‘ਬੰਦ’। ਇ਷ ਸ਼ਬਦ ਦ੃ ਸਰ੃ਕ ‘ਬੰਦ’ ਵਵਚ ਚਾਰ ਤੁਕਾਾਂ ਸਨ।  

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਲਾਸੀਐ—ਵ਷੝ਵਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄। ਮਵਨ—ਮਨ ਵਵਚ। ਤਵਨ—ਤਨ ਵਵਚ। 

ਧਾਰ—ਧਾਵਰ, ਧਾਰ ਕ੃, ਵਟਕਾ ਕ੃। ਷ਾਚਾ—਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਵਸਣ ਵਾਲਾ। ਷ਾਰ—਷ਰਸ਼੃ਟ। ਕਰਣੀ—ਕਰਤੱਬ। 

ਵਜਤੁ—ਵਜ਷ ਵਵਚ। ਵਜਤੁ ਤਵਨ—ਵਜਤੁ ਵਜਤੁ ਤਵਨ, ਵਜ਷ ਵਜ਷ ਷ਰੀਰ ਵਵਚ। ਷੃ ਤਨ—ਉਸ (਷ਾਰ੃) ਷ਰੀਰ। 

ਛਾਰ—਷ੁਆਸ। ਕਉ—ਤੋਂ। ਵਾਵਰਆ—ਕੁਰਬਾਨ। ਷ਾਧ ਷ੰਗਵਤ ਕਉ—ਉਸਨਾਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੀ ਷ੰਗਵਤ ਤੋਂ। 

ਅਧਾਰ—ਆ਷ਰਾ।1।  

਷ਚੁ—਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਵਸਣ ਵਾਲਾ ਩ਰਭੂ। ਵਜ਷ ਤ੃—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਵਜ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਷ੰਬੰਧਕ ‘ਤ੃’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ 

ਵਗਆ ਸ੄} ਵਜ਷ ਤੋਂ। ਗੁਵਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਰਸਾਉ।  

਩ਵਚ—(ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਵਵਚ) ਖ਼ੁਆਰ ਸ੅ ਸ੅, ਉਲਝ ਕ੃। ਮੁਏ—ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ੃ ਮਰ ਗਏ। ਗਣਤ—ਵਗਣਤੀ। 

ਵਵਣੁ ਷ਚ—਷ਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਭੂ (ਦ੃ ਨਾਮ) ਤੋਂ ਵਬਨਾ। ਷੅ਚ—(ਆਤਮਕ) ਩ਵਵਤਤਰਾ। ਅਗਮ—ਅ਩ਸੁੰਚ। ਧਣੀ—

ਮਾਲਕ। ਦੁਨੀ ਮਣੀ—ਦੁਨੀਆ (ਦ੃ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ) ਦਾ ਮਾਣ। ਗੁਰਮੁਵਖ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਖ ਰਵਸਣ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ। 

ਕ੅ਵਟ—ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਨੰੂ। ਨਾਵ੄—ਨਾਮ ਦੀ।2।  

਷੅ਵਧਆ—ਵਵਚਾਰ ਵ੃ਖ੃ ਸਨ। ਭਰਮੁ—ਭਟਕਣਾ। ਨ ਜਾਇ—ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦੀ। ਩ਾਇ—਷ਸ੃ੜਦਾ ਸ੄। ਜਾਇ—ਥਾਾਂ। 

ਵਧਆਇ—ਵਧਆਉਂਦਾ ਸ੄।3।  

਷ਚੁ—਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਵਸਣ ਵਾਲਾ ਩ਰਭੂ। ਵਨਰਮਲਾ—਩ਵਵਤਰ। ਷ਾਚ੃ ਷੅ਇ—਷ਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਷੅ਭਾ, ਷ਦਾ-

ਵਥਰ ਸਰੀ ਦੀ ਵ਷੝ਵਤ-਷ਾਲਾਸ। ਮਧ੃—ਵਵਚ। ਷ਵਚ—਷ਦਾ-ਵਥਰ ਵਵਚ। ਷ਵਚ ਨਾਵਮ—਷ਦਾ-ਵਥਰ ਸਰੀ ਦ੃ 

ਨਾਮ ਵਵਚ। ਷ੁਵਣ—(਷੅ਇ) ਷ੁਣ ਕ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਉ਷ ਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਵਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄, ਵਜ਷ ਤੋਂ 

(ਜਗਤ ਦੀ) ਸਰ੃ਕ ਚੀਜ਼ ਸੋਂਦ ਵਵਚ ਆਈ ਸ੄। ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਮ੄ਨੰੂ ਇਸ) ਷ਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਸ੄ ਵਕ ਉ਷ 

(਩ਰਮਾਤਮਾ) ਤੋਂ ਵਬਨਾ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ (਩ੂਜਣ-ਜ੅ਗ) ਨਸੀਂ ਸ੄। ਰਸਾਉ।  



ਸ੃ ਭਾਈ! ਮਨ ਵਵਚ, ਤਨ ਵਵਚ, ਵਸਰਦ੃ ਵਵਚ, (਩ਰਭੂ ਨੰੂ) ਵਟਕਾ ਕ੃ ਉ਷ ਷ਭ ਤੋਂ ਵੱਡ੃ ਗ੅ਵਬੰਦ ਦੀ ਵ਷੝ਵਤ-਷ਾਲਾਸ 

ਕਰਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ੄। ਮਨੱੁਖ ਵਾ਷ਤ੃ ਷ਭ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਕਰਤੱਬ ਸ੄ ਸੀ ਇਸ ਵਕ ਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਵਸਣ ਵਾਲਾ ਮਾਲਕ-

਩ਰਭੂ (ਮਨੱੁਖ ਦ੃) ਮਨ ਵਵਚ ਵੱਵ਷ਆ ਰਸ੃। ਸ੃ ਭਾਈ! ਵਜ਷ ਵਜ਷ ਷ਰੀਰ ਵਵਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਩ਰਗਟ ਨਸੀਂ 

ਸੁੰਦਾ ਉਸ ਷ਾਰ੃ ਷ਰੀਰ ਵਵਅਰਥ ਗਏ ਷ਮਝ੅। ਸ੃ ਭਾਈ! (ਮੈਂ ਤਾਾਂ ਉਸਨਾਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਦੀ ਷ੰਗਵਤ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸਾਾਂ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃  ਇੱਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦ੃ ਨਾਮ ਨੰੂ ਵਜ਼ੰਦਗੀ) ਦਾ ਆ਷ਰਾ (ਬਣਾਇਆ ਸ੅ਇਆ) ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਉਸਨਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਵਗਣੀ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦੀ, ਜ੃ਸੜ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਾਾਂਜ੃ ਰਵਸ ਕ੃ 

(ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਵਵਚ) ਉਲਝ ਕ੃ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ੃ ਮਰਦ੃ ਰਵਸੰਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਭੂ (ਦ੃ ਨਾਮ) ਤੋਂ 

ਵਬਨਾ ਆਤਮਕ ਩ਵਵਤਰਤਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ। ਉਸ ਷ਦਾ-ਵਥਰ ਅ਩ਸੁੰਚ ਮਾਲਕ ਸੀ (਩ਵਵਤਰਤਾ ਦਾ ਷੅ਮਾ 

ਸ੄)। ਸ੃ ਭਾਈ! (਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਬਨਾ) ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦਾ ਗ੃ੜ) ਨਸੀਂ ਮੁੱਕਦਾ। ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਦਾ ਮਾਣ 

ਕੂੜਾ ਸ੄ (ਇਸ ਮਾਣ ਤਾਾਂ ਲ੄  ਡੁੱਬਦਾ ਸ੄, ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਵਚ ਩ਾਈ ਰੱਖਦਾ ਸ੄)। (ਦੂਜ੃ ਩ਾ਷੃) ਸ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ਸੜਾ 

ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਖ ਰਵਸੰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਸਵਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਇਕ ਕਣੀ ਸੀ ਦ੃ ਕ੃ ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਨੰੂ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ 

ਵਵਚੋਂ) ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਵ਷ੰਵਮਰਤੀਆਾਂ ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਵਵਚਾਰ ਵ੃ਖ੃ ਸਨ (ਉਸਨਾਾਂ ਩ਾ਷ੋਂ ਭੀ ਕੁਝ ਨਸੀਂ ਵਮਲਦਾ), ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਵਬਨਾ (ਵਕ਷੃ 

ਸ੅ਰ ਩ਾ਷ੋਂ) ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ। ਸ੃ ਭਾਈ! (ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਦ੃ ਦੱ਷੃ ਸ੅ਏ) ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਕਰਮ ਕਰ ਕ੃ ਮਨੱੁਖ ਥੱਕ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, (਷ਗੋਂ) ਮੁੜ ਮੁੜ ਬੰਧਨ ਸੀ ਷ਸ੃ੜਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ਾਰਾ ਜਗਤ ਢੂੰਢ ਕ੃ ਵ੃ਖ ਵਲਆ ਸ੄ (ਭਟਕਣਾ ਨੰੂ 

ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ) ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਵਬਨਾ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ ਥਾਾਂ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਸ੃ ਭਾਈ! ਵਜ਷ ਵਡਭਾਗੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਵਮਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, 

ਉਸ ਷ਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵ਷ਮਰਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ਦਾ-ਵਥਰ ਰਵਸਣ ਵਾਲਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਸੀ) ਷ਦਾ ਩ਵਵਤਰ  ਸ੄, ਷ਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਵ਷੝ਵਤ-਷ਾਲਾਸ 

਩ਵਵਤਰ  ਸ੄। ਸ੃ ਭਾਈ! ਇਸ ਵ਷੝ਵਤ-਷ਾਲਾਸ ਉ਷ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਵਮਲਦੀ ਸ੄ ਵਜ਷ ਉੱਤ੃ ਩ਰਭੂ ਮ੃ਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ 

ਸ੄, ਤ੃, ਇਸ੅ ਵਜਸਾ ਕ੅ਈ ਮਨੱੁਖ ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਵਵਚੋਂ ਸੀ ਇਕ ਲੱਭਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਷ਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਭੂ ਦ੃ 

ਨਾਮ ਵਵਚ ਰੰਵਗਆ ਰਵਸੰਦਾ ਸ੄, (਩ਰਭੂ ਦੀ ਵ਷੝ਵਤ-਷ਾਲਾਸ) ਷ੁਣ ਷ੁਣ ਕ੃ ਉ਷ ਦਾ ਮਨ ਩ਵਵਤਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ 

ਦਾ ਷ਰੀਰ ਩ਵਵਤਰ  ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।4।2।  

  


