
ਸਰਠਿ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਆ ਸਵਾ ਲਾਇਦਾ ਠਆਰਾ ਆ ਭਗਠਿ ਉਮਾਹਾ ॥ ਆ ਗੁਣ 
ਗਾਵਾਇਦਾ ਠਆਰਾ ਆ ਸਬਠਦ ਸਮਾਹਾ ॥ ਆ ਲਖਠਣ ਆਠ ਠਲਖਾਰੀ ਆ ਲਖੁ ਠਲਖਾਹਾ 
॥੧॥ ਮਰ ਮਨ ਜਠ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਓਮਾਹਾ ॥ ਅਨਠਦਨੁ ਅਨਦੁ ਹਵ ਵਡਭਾਗੀ ਲ ਗੁਠਰ ੂਰ ਹਠਰ 
ਲਾਹਾ ॥ ਰਹਾ ਉ ॥ ਆ ਗੀ ਕਾਨੁ ਹ ਠਆਰਾ ਬਠਨ ਆ ਗਊ ਚਰਾਹਾ ॥ ਆ ਸਾਵਲ 
ਸੁੁੰਦਰਾ ਠਆਰਾ ਆ ਵੁੰਸੁ ਵਜਾਹਾ ॥ ਕੁਵਲੀਆ ੀੜੁ ਆਠ ਮਰਾਇਦਾ ਠਆਰਾ ਕਠਰ ਬਾਲਕ 
ਰੂਠ ਚਾਹਾ ॥੨॥ ਆਠ ਅਖਾੜਾ ਾਇਦਾ ਠਆਰਾ ਕਠਰ ਵਖ ਆਠ ਚਜਾਹਾ ॥ ਕਠਰ ਬਾਲਕ 
ਰੂ ਉਾਇਦਾ ਠਆਰਾ ਚੁੰਡੂਰੁ ਕੁੰਸੁ ਕਸੁ ਮਾਰਾਹਾ ॥ ਆ ਹੀ ਬਲੁ ਆਠ ਹ ਠਆਰਾ ਬਲੁ ਭੁੰਨ 
ਮੂਰਖ ਮੁਗਧਾਹਾ ॥੩॥ ਸਭੁ ਆ ਜਗਿੁ ਉਾਇਦਾ ਠਆਰਾ ਵਠਸ ਆ ਜੁਗਠਿ ਹਥਾਹਾ ॥ ਗਠਲ 
ਜਵੜੀ ਆ ਾਇਦਾ ਠਆਰਾ ਠਜਉ ਰਭੁ ਠਖੁੰਚ ਠਿਉ ਜਾਹਾ ॥ ਜ ਗਰਬ ਸ ਚਸੀ ਠਆਰ ਜਠ 
ਨਾਨਕ ਭਗਠਿ ਸਮਾਹਾ ॥੪॥੬॥ {ੁੰਨਾ 606} 

ਦਅਰਥ:- ਉਮਾਹਾ—ਉਤਸ਼ਾਹਾ। ਸਬਦਦ—ਸ਼ਬਦ ਦਿਚ। ਸਮਾਹਾ—ਲੀਨਤਾ ਦਾ ਕਰਦਾ ਹ। ਲਖਦਿ—

ਕਲਮ।1।  

ਓਮਾਹਾ—ਉਤਸ਼ਾਹ (ਨਾਲ)। ਅਨਦਦਨੁ—ਹਰ ਰਜ਼, ਹਰ ਿਲ । ਗੁਦਰ ੂਰ—ੂਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਰਹਾਉ।  

ਗੀ—ਗਿਾਦਲਆਂ ਦੀਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ। ਕਾਨੁ—ਦਿਸ਼ਨ। ਬਦਨ—ਜੰਗਲ ਦਿਚ, ਦਬੰਦਰ ਾਬਨ ਦਿਚ। ਸਾਿਲ 

ਸੁੰਦਰਾ—ਸਾਿਲ  ਰੰਗ ਿਾਲਾ ਸਹਿਾ (ਦਿਸ਼ਨ)। ਿੰਸੁ—ਬੰਸਰੀ। ਕੁਿਲੀਆੀੜੁ—ਕੰਸ ਦਾ ਭਦਜਆ ਹਇਆ 

ਹਾਥੀ ਦਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਿਾਸਤ। ਰੂਦ—ਰੂ ਦਿਚ। ਚਾਹਾ—ਨਾਸ।2।  

ਅਖਾੜਾ—(ਜਗਤ-) ਦੜ। ਚਜਾਹਾ—ਤਮਾਸ਼, ਖਡਾਂ। ਚੰਡੂਰ—ੁਕੰਸ ਦ ਦਹਲਿਾਨ ਦਾ ਨਾਮ। ਕੰਸ—ੁਕਸੀ। 

ਮੁਗਧਾਹਾ—ਮੂਰਖਾ ਂਦਾ।3।  

ਸਭੁ—ਸਾਰਾ। ਿਦਸ—ਿੱਸ ਦਿਚ। ਗਦਲ—ਗਲ ਦਿਚ। ਜਿੜੀ—ਰੱਸੀ। ਦਖੰਚ—ਦਖੱਚਦਾ ਹ। ਗਰਬ—

ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ ਚਸੀ ਨਾਸ ਹ ਜਾਇਗਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਮਰ ਮਨ! ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਜਦਆ ਕਰ। ੂਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹਦਰ-ਨਾਮ ਦਾ 

ਲਾਭ ਖੱਟ ਲ। (ਜਹੜਾ) ਿਡ-ਭਾਗੀ ਮਨੱੁਖ (ਨਾਮ ਜਦਾ ਹ, ਉਸ) ਨੰੂ ਹਰ ਿਲ  ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਦਮਦਲਆ 

ਰਦਹੰਦਾ ਹ। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! ਦਆਰਾ ਰਭੂ ਆ ਹੀ (ਜੀਿਾ ਂ ਨੰੂ ਆਿੀ) ਸਿਾ-ਭਗਤੀ ਦਿਚ ਜੜਦਾ ਹ, ਆ ਹੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ 

ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਂਦਾ ਹ। ਰਭੂ ਆ ਹੀ (ਜੀਿਾ ਂਨੰੂ) ਗੁਿ ਗਾਿਿ ਲਈ ਰਰਨਾ ਕਰਦਾ ਹ, ਆ ਹੀ (ਜੀਿਾ ਂਨੰੂ) 

ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦਿਚ ਜੜਦਾ ਹ। ਰਭੂ ਆ ਹੀ ਕਲਮ ਹ, ਆ ਹੀ ਕਲਮ ਚਲਾਿ ਿਾਲਾ ਹ, ਤ, ਆ ਹੀ 

(ਜੀਿਾ ਂਦ ਮੱਥ ਉੱਤ ਭਗਤੀ ਦਾ) ਲਖ ਦਲਖਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਰਭੂ ਹੀ ਗੀਆ ਂਹ, ਆ ਹੀ ਦਿਸ਼ਨ ਹ, ਆ ਹੀ (ਦਬੰਦਰ ਾਬਨ) ਜੰਗਲ ਦਿਚ ਗਾਈਆ ਂਚਾਰਨ ਿਾਲਾ 

ਹ। ਰਭੂ ਆ ਹੀ ਸਾਂਿਲ  ਰੰਗ ਿਾਲਾ ਸਹਿਾ ਦਿਸ਼ਨ ਹ, ਆ ਹੀ ਬੰਸਰੀ ਿਜਾਿ ਿਾਲਾ ਹ। ਰਭੂ ਆ ਹੀ 

ਬਾਲਕ-ਰੂ (ਦਿਸ਼ਨ-ਰੂ) ਦਿਚ (ਕੰਸ ਦ ਭਜ ਹਏ ਹਾਥੀ) ਕੁਿਲੀਆੀੜ ਨੰੂ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹ।2।  

ਹ ਭਾਈ! ਰਭੂ ਆ ਹੀ (ਇਹ ਜਗਤ ਦਾ) ਅਖਾੜਾ ਬਿਾਿ ਿਾਲਾ ਹ, (ਇਸ ਜਗਤ-ਅਖਾੜ ਦਿਚ) ਆ ਹੀ 

ਕਤਕ-ਤਮਾਸ਼ ਰਚ ਕ ਿਖ ਦਰਹਾ ਹ। ਰਭੂ ਆ ਹੀ ਬਾਲਕ-ਰੂ ਦਿਸ਼ਨ ਨੰੂ ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹ, ਤ, ਆ ਹੀ 



ਉਸ ਾਸੋਂ ਚੰਡੂਰ, ਕਸੀ ਅਤ ਕੰਸ ਨੰੂ ਮਰਿਾਿ ਿਾਲਾ ਹ। ਆ ਹੀ ਤਾਕਤ (ਦਿ ਿਾਲਾ) ਹ, ਤ, ਆ ਹੀ 

ਮੂਰਖਾ ਂਦੀ ਤਾਕਤ ਭੰਨ ਦੇਂਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਭਾਈ! ਦਆਰਾ ਰਭੂ ਆ ਹੀ ਸਾਰ ਜਗਤ ਨੰੂ ਦਾ ਕਰਦਾ ਹ, (ਜਗਤ ਨੰੂ ਆ ਹੀ ਆਿ) ਿੱਸ ਦਿਚ 

ਰੱਖਦਾ ਹ (ਜੀਿਾ ਂਦੀ ਜੀਿਨ-) ਜੁਗਦਤ ਆਿ  ਹੱਥ ਦਿਚ ਰੱਖਦਾ ਹ। ਰਭੂ ਆ ਹੀ (ਸਭ ਜੀਿਾ ਂਦ) ਗਲ ਦਿਚ 

ਰੱਸੀ ਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹ, ਦਜਿੇਂ ਰਭੂ (ਉਸ ਰੱਸੀ ਨੰੂ) ਦਖੱਚਦਾ ਹ ਦਤਿੇਂ ਹੀ ਜੀਿ (ਜੀਿਨ-ਰਾਹ ਤ) ਤੁਰਦ ਹਨ। ਹ 

ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਦਆਰ ਸੱਜਿ! ਜਹੜਾ ਮਨੱੁਖ (ਆਿ  ਦਕਸ ਬਲ ਆਦਦਕ ਦਾ) ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹ 

ਉਹ ਤਬਾਹ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ (ਆਤਮਕ ਮਤ ਸਹੜ ਲੈਂਦਾ ਹ)। ਹ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਦਆ ਕਰ, ਉਸ 

ਦੀ ਭਗਤੀ ਦਿਚ ਲੀਨ ਦਰਹਾ ਕਰ।4।6।  

  


