
ਸਰਠਿ ਮਹਲਾ ੪ ਚਉਥਾ ॥ ਆ ਅੰਡਜ ਜਰਜ ਸਤਜ ਉਤਭੁਜ ਆ ਖੰਡ ਆ ਸਭ ਲਇ ॥ 
ਆ ਸੂਤੁ ਆ ਬਹੁ ਮਣੀਆ ਕਠਰ ਸਕਤੀ ਜਗਤੁ ਰਇ ॥ ਆ ਹੀ ਸੂਤਧਾਰੁ ਹ ਠਆਰਾ ਸੂਤੁ 
ਠਖੰਚ ਢਠਹ ਢਰੀ ਹਇ ॥ ੧॥ ਮਰ ਮਨ ਮ ਹਠਰ ਠਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕਇ ॥ ਸਠਤਗੁਰ ਠਵਠਚ ਨਾਮੁ 
ਠਨਧਾਨੁ ਹ ਠਆਰਾ ਕਠਰ ਦਇਆ ਅੰਠਮਿਤੁ ਮੁਠਖ ਚਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆ ਜਲ ਥਠਲ ਸਭਤੁ ਹ 
ਠਆਰਾ ਿਭੁ ਆ ਕਰ ਸੁ ਹਇ ॥ ਸਭਨਾ ਠਰਜਕੁ ਸਮਾਹਦਾ ਠਆਰਾ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕਇ ॥ 
ਆ ਖਲ ਖਲਾਇਦਾ ਠਆਰਾ ਆ ਕਰ ਸੁ ਹਇ ॥ ੨॥ ਆ ਹੀ ਆਠ ਠਨਰਮਲਾ ਠਆਰਾ 
ਆ ਠਨਰਮਲ ਸਇ ॥ ਆ ਕੀਮਠਤ ਾਇਦਾ ਠਆਰਾ ਆ ਕਰ ਸੁ ਹਇ ॥ ਆ ਅਲਖੁ ਨ 
ਲਖੀਐ ਠਆਰਾ ਆਠ ਲਖਾਵ ਸਇ ॥੩॥ ਆ ਗਠਹਰ ਗੰਭੀਰੁ ਹ ਠਆਰਾ ਠਤਸੁ ਜਵਡੁ ਅਵਰੁ 
ਨ ਕਇ ॥ ਸਠਭ ਘਟ ਆ ਭਗਵ ਠਆਰਾ ਠਵਠਚ ਨਾਰੀ ੁਰਖ ਸਭੁ ਸਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਤੁ 
ਵਰਤਦਾ ਠਆਰਾ ਗੁਰਮੁਠਖ ਰਗਟੁ ਹਇ ॥੪॥੨॥ {ੰਨਾ 604-605} 

ਨਟ:- ਅੰਕ 4 ਨੰੂ ‘ਚਉਥਾ’ ੜ੍ਹਨਾ ਹ। ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਵੰਨਗੀ ਵਜੋਂ ਹ। ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਭਹਲਾ’ ਦ ਨਾਲ ਅੰਕ 1, 2, 3, 

4 ਆਦਦਕ ਨੰੂ ਹਰ ਥਾਾਂ ਦਹਲਾ, ਦੂਜਾ, ਤੀਜਾ, ਚਥਾ ਆਦਦਕ ੜ੍ਹਨਾ ਹ। ਇਸ ਦਾ ਬਾਵ ਹ—ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ 

ਦਹਲਾ ਸਰੀਰ, ਦੂਜਾ ਸਰੀਰ, ਤੀਜਾ ਸਰੀਰ, ਚਥਾ ਸਰੀਰ ਆਦਦਕ।  

ਦਅਰਥ:- ਆ—ਆ ਹੀ। ਅੰਡਜ—ਆਾਂਡ ਤੋਂ ਦਾ ਹਣ ਵਾਲੀ ਸ਼੍ਰਣੀ। ਜਰਜ—ਦਜਉਰ ਤੋਂ ਦਾ ਹਣ 

ਵਾਲੀ। ਸਤਜ—ਸਵਤ (ਭੁੜ੍ਹਕ) ਤੋਂ ਦਾ ਹਣ ਵਾਲੀ। ਉਤਬੁਜ—ਉੱਗਣ ਵਾਲੀ (ਫਨਸਤੀ)। ਖੰਡ—ਧਰਤੀ 

ਦ ਦਹਿੱਸ। ਲਇ—ਲਕ, ਬਵਨ। ਸੂਤੁ—ਧਾਗਾ। ਭਣੀਆ—ਭਣਕ (ਜੀਵ)। ਕਦਰ—ਕਰ ਕ। ਸਕਤੀ—ਤਾਕਤ। 

ਰਇ—ਰੋਂਦਾ ਹ। ਸੂਤਧਾਰ—ੁਧਾਗ ਨੰੂ ਆਣ  ਹਿੱਥ ਦਵਚ ਪੜ੍ੀ ਰਿੱਖਣ ਵਾਲਾ। ਦਖੰਚ—ਦਖਿੱਚਦਾ ਹ। ਢਦਹ—

ਢਦਹ ਕ।1।  

ਦਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਅੰਦਭਰਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਜਲ। ਭੁਦਖ—ਭੂੰਹ ਦਵਚ। ਚਇ—ਚੋਂਦਾ ਹ। 

ਰਹਾਉ।  

ਜਲ ਥਦਲ—ਜਲ ਦਵਚ ਥਲ ਦਵਚ। ਸਬਤੁ—ਹਰ ਥਾਾਂ। ਸਭਾਹਦਾ—ਅੜ੍ਾਾਂਦਾ ਹ।2।  

ਗੰਬੀਰ—ੁਡੂੰਘ ਦਜਗਰ ਵਾਲਾ। ਦਤਸ ੁ ਜਵਡੁ—ਉਸ ਦਜਤਨਾ ਵਿੱਡਾ। ਸਦਬ—ਸਾਰ। ਗੁਰਭੁਦਖ—ਗੁਰ ੂ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਰ ਭਨ! ਭਨੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਦਫਨਾ (ਦਕਤ ਬੀ) ਕਈ ਹਰ ਨਹੀਂ ਦਦਿੱਸਦਾ। ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਗੁਰ ੂਦਵਚ ਭਜੂਦ ਹ। ਗੁਰ ੂਭਹਰ ਕਰ ਕ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ (ਦਸਿੱਖ ਦ) ਭੂੰਹ 

ਦਵਚ ਚੋਂਦਾ ਹ। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! ਰਬੂ ਆ ਹੀ (ਚਾਰ ਖਾਣੀਆਾਂ) ਅੰਡਜ ਜਰਜ ਸਤਜ ਉਤਬੁਜ ਹ, ਰਬੂ ਆ ਹੀ (ਧਰਤੀ ਦ ਨ) ਖੰਡ 

ਹ, ਰਬੂ ਆ ਹੀ (ਦਸਰਸ਼੍ਟੀ ਦ) ਸਾਰ ਬਵਨ ਹ। ਰਬੂ ਆ ਹੀ (ਸਿੱਦਤਆ-ਰੂ) ਧਾਗਾ ਹ, ਰਬੂ ਆ (ਫਅੰਤ ਜੀਵ 

ਰੂ) ਅਨਕਾਾਂ ਭਣਕ ਹ, ਰਬੂ ਆ ਹੀ ਆਣੀ ਤਾਕਤ ਫਣਾ ਕ ਜਗਤ ਨੰੂ (ਧਾਗ ਦਵਚ) ਰੋਂਦਾ ਹ। ਰਬੂ ਆ ਹੀ 

ਧਾਗ ਨੰੂ ਆਣ  ਹਿੱਥ ਦਵਚ ਪੜ੍ ਰਿੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹ। ਜਦੋਂ ਉਹ (ਜਗਤ ਦਵਚੋਂ) ਧਾਗ ਨੰੂ ਦਖਿੱਚ ਲੈਂਦਾ ਹ, ਤਦੋਂ 

(ਜਗਤ) ਢਦਹ ਕ ਢਰੀ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਭੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਹ)।1।  

ਹ ਬਾਈ! ਰਬੂ ਆ ਹੀ ਾਣੀ ਦਵਚ ਧਰਤੀ ਦਵਚ ਹਰ ਥਾਾਂ ਭਜੂਦ ਹ। ਰਬੂ ਆ ਹੀ ਜ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹ ਉਹ 



(ਜਗਤ ਦਵਚ) ਵਾਰਦਾ ਹ। ਰਬੂ ਆ ਹੀ ਸਬ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਦਰਜ਼ਕ ਅੜ੍ਾਾਂਦਾ ਹ (ਦਰਜ਼ਕ ਅੜ੍ਾਣ ਵਾਲਾ) ਉਸ 

ਤੋਂ ਦਫਨਾ ਕਈ ਹਰ ਨਹੀਂ ਹ। ਰਬੂ ਆ ਹੀ (ਜਗਤ ਦ ਸਾਰ) ਖਡ ਦਖਡਾ ਦਰਹਾ ਹ, ਉਹ ਆ ਹੀ ਜ ਕੁਝ ਕਰਦਾ 

ਹ ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਦਵਤਰ  ਰਬੂ (ਹਰ ਥਾਾਂ) ਆ ਹੀ ਆ ਹ, ਉਹ ਆ ਹੀ ਦਵਤਰ  ਸਬਾ ਦਾ ਭਾਲਕ ਹ। ਰਬੂ ਆ ਹੀ 

ਆਣਾ ਭੁਿੱਲ ਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਹ, ਜ ਕੁਝ ਉਹ ਆ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹ ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹ। ਰਬੂ ਦਾ ਸਰੂ ਦਫਆਨ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਅਦਦਰਸ਼੍ਟ ਹ। ਆਣ  ਸਰੂ ਦੀ ਸਭਝ ਉਹ ਆ ਹੀ ਦਣ ਵਾਲਾ ਹ।3।  

ਹ ਬਾਈ! ਰਬੂ ਹੀ (ਭਾਨ , ਇਕ) ਫਅੰਤ ਡੂੰਘਾ (ਸਭੰੁਦਰ) ਹ। ਉਸ ਦ ਫਰਾਫਰ ਦਾ ਹਰ ਕਈ ਨਹੀਂ ਹ। ਸਾਰ 

ਜੀਵਾਾਂ ਦਵਚ ਦਵਆਕ ਹ ਕ ਆ ਹੀ ਸਾਰ ਬਗ ਬਗਦਾ ਹ, ਹਰਕ ਇਸਤਰੀ ੁਰਖ ਦਵਚ ਹਰ ਥਾਾਂ ਉਹ ਆ ਹੀ 

ਆ ਹ। ਹ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਰਬੂ ਸਾਰ ਜਗਤ ਦਵਚ ਲੁਦਕਆ ਹਇਆ ਭਜੂਦ ਹ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਦਆਾਂ ਉਸ ਦੀ 

ਸਰਫ-ਦਵਆਕਤਾ ਦਾ ਰਕਾਸ਼੍ ਹੁੰਦਾ ਹ।4।2।  

  


