
ਵਡਹੰਸੁ ਭਃ ੩ ॥ ਰ੅ਵਹਹ ਹ਩ਰਹਹ ਹਵਛੁੰਨੀਆ ਭ੄ ਹ਩ਰੁ ਸਚੜਾ ਹ੄ ਸਦਾ ਨਾਲ੃ ॥ ਹਜਨੀ ਚਲਣੁ ਸਹੀ 
ਜਾਹਣਆ ਸਹਿਗੁਰੁ ਸ੃ਵਹਹ ਨਾਭੁ ਸਭਾਲ੃ ॥ ਸਦਾ ਨਾਭੁ ਸਭਾਲ੃ ਸਹਿਗੁਰੁ ਹ੄ ਨਾਲ੃ ਸਹਿਗੁਰੁ ਸ੃ਹਵ 
ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਸਫਦ੃ ਕਾਲੁ ਭਾਹਰ ਸਚੁ ਉਹਰ ਧਾ ਹਰ ਹਪਹਰ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ਨ ਹ੅ਇਆ ॥ ਸਚਾ 
ਸਾਹਹਫੁ ਸਚੀ ਨਾਈ ਵ੃ਖ੄ ਨਦਹਰ ਹਨਹਾਲ੃ ॥ ਰ੅ਵਹਹ ਹ਩ਰਹੁ ਹਵਛੁੰਨੀਆ ਭ੄ ਹ਩ਰੁ ਸਚੜਾ ਹ੄ ਸਦਾ 
ਨਾਲ੃ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 584} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰ੅ਵਹਸ—ਦੁਖੀ ਸੁੁੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਹ਩ਰਹਸ—ਹ਩ਰ ਤੋਂ, ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਤੋਂ। ਭ੄ ਹ਩ਰੁ—ਭ੃ਰਾ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ। 

਷ਚੜਾ—਷ਦਾ ਜੀਉਂਦਾ-ਜਾਗਦਾ। ਚਲਣੁ—ਕੂਚ, ਭ੆ਤ। ਷੃ਵਹਸ—਷ੇਂਵਦੀਆ ਂਸਨ। ਷ਭਾਲ੃—਷ਭਾਹਲ, ਹਸਰਦ੃ 

ਹਵਚ ਵ਷ਾ ਕ੃। ਷ਫਦ੃—਷ਫਹਦ, ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਕਾਲੁ—ਭ੆ਤ, ਭ੆ਤ ਦਾ ਡਰ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਭਾਹਰ—ਭਾਰ 

ਕ੃, ਭੁਕਾ ਕ੃। ਉਹਰ—ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ। ਧਾਹਰ—ਰੱਖ ਕ੃। ਷ਦਾ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ। ਷ਚੀ—਷ਦਾ 

ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲੀ। ਨਾਈ—{ਸ੍ਨਾ ਤੋਂ ‘ਅ਷ਨਾਈ’ ਅਤ੃ ‘ਨਾਈ’ ਦ੅ ਰੂ਩ ਸਨ} ਵਹਡਆਈ। ਨਦਹਰ—ਭ੃ਸਰ 

ਦੀ ਹਨਗਾਸ ਨਾਲ। ਹਨਸਾਲ੃—ਵ੃ਖਦਾ ਸ੄।1।  

ਅਰਥ:- ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਤੋਂ ਹਵਛੁੜੀਆਂ ਸ੅ਈਆਂ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀਆਂ ਷ਦਾ ਦੁਖੀ ਰਹਸੁੰਦੀਆਂ ਸਨ (ਉਸ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦੀਆਂ 

ਹਕ) ਭ੃ਰਾ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਷ਦਾ ਜੀਊਂਦਾ-ਜਾਗਦਾ ਸ੄, ਤ੃, ਷ਦਾ (਷ਾਡ੃) ਨਾਲ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਹਜਨ੍ਾਂ ਜੀਵਾ ਂਨ੃  

(ਜਗਤ ਤੋਂ ਆਖ਼ਰ) ਚਲ੃  ਜਾਣ ਨੂੁੰ ਠੀਕ ਭੁੰਨ ਹਲਆ ਸ੄, ਉਸ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ ਵ਷ਾ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਦੱ਷ੀ ਷੃ਵਾ ਕਰਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੂੁੰ ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ ਷ਦਾ ਵ਷ਾਈ ਰੱਖਦਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂ

ਉ਷ ਦ੃ ਅੁੰਗ-਷ੁੰਗ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱ਷ੀ ਷੃ਵਾ ਕਰ ਕ੃ ਷ੁਖ ਭਾਣਦਾ ਸ੄। ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਹਤ 

ਨਾਲ ਭ੆ਤ ਦ੃ ਡਰ ਨੂੁੰ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਬੂ ਨੂੁੰ ਆ਩ਣ੃  ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ ਵ਷ਾਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂੁੰ ਭੁੜ 

ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ ਨਸੀਂ ਹਵਆ਩ਦਾ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ 

ਵਹਡਆਈ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲੀ ਸ੄, ਉਸ ਭ੃ਸਰ ਦੀ ਹਨਗਾਸ ਕਰ ਕ੃ (਷ਬ ਜੀਵਾਂ ਦੀ) ਷ੁੰਬਾਲ ਕਰਦਾ ਸ੄। 

(਩ਰ) ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਤੋਂ ਹਵਛੁੜੀਆਂ ਸ੅ਈਆਂ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀਆਂ ਷ਦਾ ਦੁਖੀ ਰਹਸੁੰਦੀਆਂ ਸਨ (ਉਸ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦੀਆਂ 

ਹਕ) ਭ੃ਰਾ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਷ਦਾ ਜੀਊਂਦਾ-ਜਾਗਦਾ ਸ੄, ਤ੃, ਷ਦਾ ਷ਾਡ੃ ਨਾਲ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄।1।  

਩ਰਬੁ ਭ੃ਰਾ ਸਾਹਹਫੁ ਸਬ ਦੂ ਊਚਾ ਹ੄ ਹਕਵ ਹਭਲਾਂ ਩ਰੀਿਭ ਹ਩ਆਰ੃ ॥ ਸਹਿਗੁਹਰ ਭ੃ਲੀ ਿਾਂ ਸਹਹਜ 
ਹਭਲੀ ਹ਩ਰੁ ਰਾਹਖਆ ਉਰ ਧਾਰ੃ ॥ ਸਦਾ ਉਰ ਧਾਰ੃ ਨ੃ਹੁ ਨਾਹਲ ਹ਩ਆਰ੃ ਸਹਿਗੁਰ ਿ੃ ਹ਩ਰੁ ਹਦਸ੄ ॥ 
ਭਾਇਆ ਭ੅ਹ ਕਾ ਕਚਾ ਚ੅ਲਾ ਹਿਿੁ ਩੄ਧ੄ ਩ਗੁ ਹਖਸ੄ ॥ ਹ਩ਰ ਰੰਹਗ ਰਾਿਾ ਸ੅ ਸਚਾ ਚ੅ਲਾ ਹਿਿੁ ਩੄ਧ੄ 
ਹਿਖਾ ਹਨਵਾਰ੃ ॥ ਩ਰਬੁ ਭ੃ਰਾ ਸਾਹਹਫੁ ਸਬ ਦੂ ਊਚਾ ਹ੄ ਹਕਉ ਹਭਲਾ ਩ਰੀਿਭ ਹ਩ਆਰ੃ ॥ ੨॥ {਩ੰਨਾ 
584} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਾਹਸਫੁ—ਭਾਲਕ। ਷ਬਦੂ—਷ਬਨਾਂ ਤੋਂ। ਹਕਵ—ਹਕ਷ ਤਰ੍ਾਂ? ਷ਹਤਗੁਹਰ—਷ਹਤਗੁਰੂ ਨ੃। 

਷ਸਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਹਵਚ (ਹਿਕ ਕ੃)। ਉਰ—ਹਸਰਦਾ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਹਦ਷੄—ਹਦੱ਷ਦਾ ਸ੄, 

ਦਰ਷ਨ ਸੁੁੰਦਾ ਸ੄। ਕਚਾ ਚ੅ਲਾ—ਕੱਚ੃ ਰੁੰਗ ਵਾਲਾ ਚ੅ਲਾ। ਹਤਤੁ—ਉ਷ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਹਤਤੁ ਩੄ਧ੄—ਉ਷ ਦ੃ ਩ਹਸਨਣ 

ਨਾਲ। ਩ਗ—ੁ਩੄ਰ। ਹਖ਷੄—ਹਖ਷ਕਦਾ ਸ੄, ਹਤਲਕਦਾ ਸ੄, ਡ੅ਲਦਾ ਸ੄। ਰੁੰਹਗ—ਰੁੰਗ ਹਵਚ। ਰਾਤਾ—ਰੁੰਹਗਆ 

ਸ੅ਇਆ। ਷ਚਾ ਚ੅ਲਾ—਩ੱਕ੃ ਰੁੰਗ ਵਾਲਾ ਚ੅ਲਾ। ਹਤਖਾ—ਭਾਇਆ ਦੀ ਹਤਰਸ਼ਨਾ। ਹਨਵਾਰ੃—ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ 

ਸ੄।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਭ੃ਰਾ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਷ਬਨਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਉੱਚਾ ਸ੄ (਩ਰ ਭੈਂ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਫੜ੃ ਨੀਵੇਂ ਜੀਵਨ ਵਾਲੀ ਸਾ)ਂ 



ਭੈਂ ਉ਷ ਹ਩ਆਰ੃ ਩ਰੀਤਭ ਨੂੁੰ ਹਕਵੇਂ ਹਭਲ ਷ਕਦੀ ਸਾ?ਂ ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਹਕ਷੃ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨੂੁੰ ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਹਵਚ) 

ਹਭਲਾਇਆ, ਤਾਂ ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਹਵਚ ਹਿਕ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਨਾਲ ਹਭਲ ਗਈ ਉ਷ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨ੃  ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ 

ਨੂੁੰ ਆ਩ਣ੃  ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ ਵ਷ਾ ਹਲਆ। ਉਸ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਩ਰਬੂ ਨੂੁੰ ਷ਦਾ ਆ਩ਣ੃ ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ ਵ਷ਾਈ ਰੱਖਦੀ ਸ੄ 

ਉਸ ਷ਦਾ ਹ਩ਆਰ੃ ਩ਰਬੂ ਨਾਲ ਹ਩ਆਰ ਫਣਾਈ ਰੱਖਦੀ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਦਾ ਦਰ਷ਨ 

ਸੁੁੰਦਾ ਸ੄। ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ, ਭਾਨ੅  ਕੱਚ੃ ਰੁੰਗ ਵਾਲਾ ਚ੅ਲਾ ਸ੄, ਜ੃ ਇਸ ਚ੅ਲਾ ਩ਹਸਨੀ ਰੱਖੀਏ, (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਦ੃ ਩ੈਂਡ੃ ਹਵਚ ਭਨੱੁਖ ਦਾ) ਩੄ਰ ਡ੅ਲਦਾ ਸੀ ਰਹਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਰੁੰਗ ਹਵਚ ਰੁੰਹਗਆ ਸ੅ਇਆ ਚ੅ਲਾ ਩ੱਕ੃ 

ਰੁੰਗ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਜ੃ ਇਸ ਚ੅ਲਾ ਩ਹਸਨ ਲਈਏ, ਤਾਂ (਩ਰਬੂ ਦਾ ਹ਩ਆਰ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚੋਂ ਭਾਇਆ ਦੀ) 

ਹਤਰਸ਼ਨਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਭ੃ਰਾ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਷ਬਨਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਉੱਚਾ ਸ੄ (਩ਰ ਭੈਂ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਫੜ੃ ਨੀਵੇਂ ਜੀਵਨ ਵਾਲੀ ਸਾ)ਂ ਭੈਂ ਉ਷ 

ਹ਩ਆਰ੃ ਩ਰੀਤਭ ਨੂੁੰ ਹਕਵੇਂ ਹਭਲ ਷ਕਦੀ ਸਾ?ਂ।2।  

ਭ੄ ਩ਰਬੁ ਸਚੁ ਩ਛਾਹਣਆ ਹ੅ਰ ਬੂਲੀ ਅਵਗਹਣਆਰ੃ ॥ ਭ੄ ਸਦਾ ਰਾਵ੃ ਹ਩ਰੁ ਆ਩ਣਾ ਸਚੜ੄ ਸਫਹਦ 
ਵੀਚਾਰ੃ ॥ ਸਚ੄ ਸਫਹਦ ਵੀਚਾਰ੃ ਰੰਹਗ  ਰਾਿੀ ਨਾਰ੃ ਹਭਹਲ ਸਹਿਗੁਰ ਩ਰੀਿਭੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਅੰਿਹਰ 
ਰੰਹਗ ਰਾਿੀ ਸਹਜ੃ ਭਾਿੀ ਗਇਆ ਦੁਸਭਨੁ ਦੂਖੁ ਸਫਾਇਆ ॥ ਅ਩ਨ੃ ਗੁਰ ਕੰਉ ਿਨੁ ਭਨੁ ਦੀਜ੄ ਿਾਂ 
ਭਨੁ ਬੀਜ੄ ਹਿਰਸਨਾ ਦੂਖ ਹਨਵਾਰ੃ ॥ ਭ੄ ਹ਩ਰੁ ਸਚੁ ਩ਛਾਹਣਆ ਹ੅ਰ ਬੂਲੀ ਅਵਗਹਣਆਰ੃ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 
584} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਚੁ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ। ਩ਛਾਹਣਆ—਷ਾਂਝ ਩ਾਈ। ਅਵਗਹਣਆਰ੃—ਔਗੁਣਾਂ ਨਾਲ 

ਬਰੀ ਸ੅ਈ। ਰਾਵ੃—ਆਤਭਕ ਆਨੁੰਦ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄, ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜ੅ੜੀ ਰੱਖਦਾ ਸ੄। ਷ਫਹਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। 

ਵੀਚਾਰ੃—ਵੀਚਾਹਰ, ਹਵਚਾਰ ਕਰ ਕ੃। ਰੁੰਹਗ—਩ਰ੃ਭ-ਰੁੰਗ ਹਵਚ। ਨਾਰ੃—ਨਾਹਰ, ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ। ਹਭਹਲ 

਷ਹਤਗੁਰ—ਗੁਰ ੂ ਨੂੁੰ ਹਭਲ ਕ੃। ਷ਸਜ੃—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਹਵਚ। ਭਾਤੀ—ਭ਷ਤ। ਷ਫਾਇਆ—਷ਾਰਾ। 

ਕੁੰਉ—ਨੂੁੰ। ਦੀਜ੄—ਦ੃ ਦ੃ਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਬੀਜ੄—ਹਬੱਜ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਰ਷ ਜਾਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਅਰਥ:- (ਗੁਰ ੂਨ੃  ਭ੃ਰ੃ ਉਤ੃ ਭ੃ਸਰ ਕੀਤੀ, ਤਾ)ਂ ਭੈਂ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਷ਾਂਝ ਩ਾ ਲਈ। 

ਹਜ਷ ਨੂੁੰ ਗੁਰ ੂਦਾ ਹਭਲਾ਩ ਨ਷ੀਫ ਨਾਸ ਸ੅ਇਆ ਉਸ ਔਗੁਣਾ ਂਹਵਚ ਪ਷ੀ ਰਸੀ ਤ੃ ਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਖੁੁੰਝੀ ਰਸੀ। ਗੁਰ ੂ

ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਹਵਚਾਰ ਕਰਨ ਕਰਕ੃ ਭ੃ਰਾ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਭ੄ਨੂੁੰ 

਷ਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਂ ਹਵਚ ਜ੅ੜੀ ਰੱਖਦਾ ਸ੄।  

ਜ੃ਸੜੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਣਾ ਂਦੀ ਹਵਚਾਰ ਆ਩ਣ੃ ਭਨ ਹਵਚ ਵ਷ਾਂਦੀ 

ਸ੄, ਉਸ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਰੁੰਗ ਹਵਚ ਰੁੰਗੀ ਰਹਸੁੰਦੀ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਨੂੁੰ ਹਭਲ ਕ੃ ਉਸ ਩ਰੀਤਭ-਩ਰਬੂ ਨੂੁੰ (ਆ਩ਣ੃  ਅੁੰਦਰ ਸੀ) ਲੱਬ 

ਲੈਂਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਅੁੰਤਰ ਆਤਭ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਹ਩ਆਰ-ਰੁੰਗ ਹਵਚ ਰੁੰਗੀ ਰਹਸੁੰਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਲਤਾ ਹਵਚ ਭ਷ਤ ਰਹਸੁੰਦੀ ਸ੄, (ਹਵਕਾਰ ਆਹਦਕ ਉ਷ ਦਾ) ਸਰ੃ਕ ਵ੄ਰੀ ਤ੃ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਇਸ ਷ਰੀਰ ਤ੃ ਇਸ ਭਨ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਵਾਲ੃  ਕਰ ਦ੃ਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄ (ਜਦੋਂ ਤਨ ਭਨ ਗੁਰ ੂਨੂੁੰ ਦ੃ 

ਦ੃ਈਏ) ਤਦੋਂ ਭਨ (ਸਹਰ-ਨਾਭ-ਰ਷ ਨਾਲ) ਰ਷ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ (ਗੁਰ ੂਭਨੱੁਖ ਦ੃) ਹਤਰਸ਼ਨਾ ਆਹਦਕ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ 

ਸ੄। (ਗੁਰ ੂਨ੃  ਭ੃ਰ੃ ਉਤ੃ ਭ੃ਸਰ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ) ਭੈਂ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਷ਾਂਝ ਩ਾ ਲਈ। ਹਜ਷ 

ਨੂੁੰ ਗੁਰ ੂਦਾ ਹਭਲਾ਩ ਨ਷ੀਫ ਨਾਸ ਸ੅ਇਆ ਉਸ ਔਗੁਣਾਂ ਹਵਚ ਪ਷ੀ ਰਸੀ ਤ੃ ਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਖੁੁੰਝੀ ਰਸੀ।3।  



ਸਚੜ੄ ਆਹ਩ ਜਗਿੁ ਉ਩ਾਇਆ ਗੁਰ ਹਫਨੁ ਘ੅ਰ ਅੰਧਾਰ੅ ॥ ਆਹ਩ ਹਭਲਾ਋ ਆਹ਩ ਹਭਲ੄ ਆ਩੃ 
ਦ੃ਇ ਹ਩ਆਰ੅ ॥ ਆ਩੃ ਦ੃ਇ ਹ਩ਆਰ੅ ਸਹਹਜ ਵਾ਩ਾਰ੅ ਗੁਰਭੁਹਖ ਜਨਭੁ ਸਵਾਰ੃ ॥ ਧਨੁ ਜਗ ਭਹਹ 
ਆਇਆ ਆ਩ੁ ਗਵਾਇਆ ਦਹਰ ਸਾਚ੄ ਸਹਚਆਰ੅ ॥ ਹਗਆਹਨ ਰਿਹਨ ਘਹਿ ਚਾਨਣੁ ਹ੅ਆ ਨਾਨਕ 
ਨਾਭ ਹ਩ਆਰ੅ ॥ ਸਚੜ੄ ਆਹ਩ ਜਗਿੁ ਉ਩ਾਇਆ ਗੁਰ ਹਫਨੁ ਘ੅ਰ ਅੰਧਾਰ੅ ॥੪॥੩॥ {਩ੰਨਾ 584} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਚੜ੄—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਬੂ ਨ੃। ਘ੅ਰ ਅੁੰਧਾਰ੅—ਘ੅ਰ ਅੁੰਧਾਰੁ, ਘੱੁ਩ ਸਨ੃ਰਾ। ਆ਩੃—

ਆ਩ ਸੀ। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਷ਸਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਹਵਚ। ਵਾ਩ਾਰ੅—ਵਾ਩ਾਰੁ, ਨਾਭ ਦਾ ਵਣਜ। 

ਗੁਰਭੁਹਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਧਨੁ—਷ਪਲ, ਧੁੰਨ। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਬਾਵ। ਦਹਰ—ਦਹਰ ਤ੃। ਷ਹਚਆਰ੅—਷ੁਰਖ਼-

ਰੂ। ਹਗਆਹਨ—ਹਗਆਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਰਤਹਨ—ਰਤਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਘਹਿ—

ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ। ਨਾਭ ਹ਩ਆਰ੅—ਨਾਭ ਦਾ ਹ਩ਆਰ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ ਇਸ ਜਗਤ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਸ੄, ਩ਰ ਗੁਰ ੂਦੀ 

਷ਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਜੀਵ ਨੂੁੰ (ਇ਷ ਹਵਚ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ) ਘੱੁ਩ ਸਨ੃ਰਾ (ਰਹਸੁੰਦਾ) ਸ੄। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ 

਩ਾ ਕ੃) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵ ਨੂੁੰ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਲ) ਹਭਲਾਂਦਾ ਸ੄, ਆ਩ (ਸੀ ਜੀਵ ਨੂੁੰ) ਹਭਲਦਾ ਸ੄, ਆ਩ ਸੀ 

(ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਂ ਦਾ) ਹ਩ਆਰ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄। ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਸੀ (ਆ਩ਣਾ) ਹ਩ਆਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, (ਜੀਵ ਨੂੁੰ) ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਲਤਾ ਹਵਚ ਹਿਕਾ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਦਾ) ਵ਩ਾਰ ਕਰਾਂਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩ਾ ਕ੃ (ਜੀਵ ਦਾ) ਜਨਭ 

਷ੁੰਵਾਰਦਾ ਸ੄। (ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਅੁੰਦਰੋਂ) ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ ਜਗਤ 

ਹਵਚ ਆਉਣਾ ਷ਪਲ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਷ੁਰਖ਼-ਰੂ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ 

ਨਾਨਕ! (ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਹਭਲ੃) ਹਗਆਨ-ਰਤਨ ਦੀ ਫਰਕਹਤ ਨਾਲ ਉ਷ ਦ੃ ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) 

ਚਾਨਣ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ ਇਸ ਜਗਤ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਸ੄, 

਩ਰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਹਫਨਾ (ਜੀਵ ਨੂੁੰ ਇ਷ ਹਵਚ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ) ਘੱੁ਩ ਸਨ੃ਰਾ ਫਹਣਆ ਰਹਸੁੰਦਾ 

ਸ੄।4।3।  

  


