
ਰਾਗੁ ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ਘਰੁ ੪    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਗੁਰ ਤਮਤਲ ਲਧਾ ਜੀ ਰਾਮੁ 
ਤਆਰਾ ਰਾਮ ॥ ਇਹੁ ਤਨੁ ਮਨੁ ਤਦਤੜਾ ਵਾਰ ਵਾਰਾ ਰਾਮ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਤਦਤਾ ਭਵਜਲੁ ਤਜਤਾ ਚੂਕੀ 
ਕਾਂਤਣ ਜਮਾਣੀ ॥ ਅਸਤਥਰੁ ਥੀਆ ਅੰਤਮਰਤੁ ੀਆ ਰਤਹਆ ਆਵਣ ਜਾਣੀ ॥ ਸ ਘਰੁ ਲਧਾ ਸਹਤਜ 
ਸਮਧਾ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਤਿ ਮਾ ਣ ਰਲੀਆਂ ਗੁਰ ੂਰ ਕੰਉ ਨਮਸਕਾਰਾ 
॥੧॥ 

ਦਅਰਥ:- ਗੁਰ ਮਮਮਿ—ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ ਮਮਿ ਕ। ਿਧਾ—ਿੱਭਦਾ ਸ। ਜੀ—ਸ ਭਾਈ! ਵਾਰ ਵਾਰਾ—ਵਾਰ ਵਾਰ ਕ, 

ਦਕ ਕਰ ਕ। ਭਵਜਿੁ—ੂੰਾਰ-ਮੁੂੰਦਰ। ਚੂਕੀ—ਮੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਕਾਾਂਮਣ—ਮੁਥਾਜੀ। ਜਮਾਣੀ—ਜਮਾਾਂ ਦੀ। 

ਅਮਥਰ—ੁਅਡਿ-ਮਚੱਤ। ਅੂੰਮਮਿਤੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਿਾ ਨਾਮ-ਜਿ। ਰਮਸਆ—ਮੁੱਕ ਮਗਆ। 

ਸਮਜ—ਆਤਮਕ ਅਡਿਤਾ ਮਵਚ। ਮਧਾ—ਮਾ ਮਗਆ, ਿੀਨਤਾ ਸ ਗਈ। ਅਧਾਰਾ—ਆਰਾ। ੁਮਖ—

ਆਨੂੰਦ ਨਾਿ। ਰਿੀਆਾਂ—ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ। ਕੂੰਉ—ਨੂੂੰ।1।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ ਮਮਿ ਕ (ਸੀ) ਮਆਰਾ ਿਭੂ ਿੱਭਦਾ ਸ, (ਮਜ ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਿਭੂ ਿੱਭ ੈਂਦਾ ਸ, 

ਉਸ) ਆਣਾ ਇਸ ਰੀਰ ਇਸ ਮਨ (ਗੁਰ ੂਦ) ਸਵਾਿ  ਕਰਦਾ ਸ। ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਆਣਾ ਤਨ ਮਨ ਗੁਰ ੂਦ 

ਸਵਾਿ  ਕਰਦਾ ਸ, ਉਸ ੂੰਾਰ-ਮੁੂੰਦਰ ਨੂੂੰ ਮਜੱਤ ਿੈਂਦਾ ਸ, ਉ ਦੀ ਜਮਾਾਂ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਮੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਸ ਉਸ ਮਨੱੁਖ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਿਾ ਨਾਮ-ਜਿ (ਗੁਰ ੂਾੋਂ ਿ  ਕ) ੀਂਦਾ ਸ, ਤ, ਅਡਿ-ਮਚੱਤ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੜ ਮੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਉ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਉਸ ਘਰ (ਿਭੂ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ ਮਿਕਾਣਾ) ਮਮਿ ਜਾਾਂਦਾ ਸ 

(ਮਜ ਦੀ ਬਰਕਮਤ ਨਾਿ) ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਡਿਤਾ ਮਵਚ ਿੀਨ ਰਮਸੂੰਦਾ ਸ, ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਉ ਦੀ 

ਮ ੂੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਰਾ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਉਸ ਮਨੱੁਖ ੁਖ ਮਵਚ ਰਮਸ ਕ ਆਤਮਕ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ 

ਮਾਣਦਾ ਸ (ਇਸ ਾਰੀ ਬਰਕਮਤ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੀ ਸ) ੂਰ ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ (ਦਾ) ਨਮਕਾਰ ਕਰਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ।1।  

ਸੁਤਣ ਸਜਣ ਜੀ ਮਡੜ ਮੀਤਾ ਰਾਮ  ॥ ਗੁਤਰ ਮੰਤੁ ਸਬਦੁ ਸਚੁ ਦੀਤਾ ਰਾਮ ॥ ਸਚੁ ਸਬਦੁ 
ਤਧਆਇਆ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ਚੂਕ ਮਨਹੁ ਅਦਸਾ ॥ ਸ ਰਭੁ ਾਇਆ ਕਤਤਹ ਨ ਜਾਇਆ ਸਦਾ 
ਸਦਾ ਸੰਤਗ ਬਸਾ ॥ ਰਭ ਜੀ ਭਾਣਾ ਸਚਾ ਮਾਣਾ ਰਤਭ ਹਤਰ ਧਨੁ ਸਹਜ ਦੀਤਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਤਸੁ 
ਜਨ ਬਤਲਹਾਰੀ ਤਰਾ ਦਾਨੁ ਸਭਨੀ ਹ ਲੀਤਾ ॥੨॥ {ੰਨਾ 576} 

ਦਅਰਥ:- ਜਣ—ਸ ੱਜਣ! ਮਡੜ—ਮਰ। ਗੁਮਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਬਦੁ ਚੁ—ਦਾ-ਮਥਰ ਿਭੂ ਦੀ ਮਫ਼ਮਤ-

ਾਿਾਸ ਵਾਿਾ ਸ਼ਬਦ। ਮੂੰਗਿੁ—ਮਫ਼ਮਤ-ਾਿਾਸ ਦਾ ਗੀਤ। ਮਨਸੁ—ਮਨ ਤੋਂ। ਅਦਾ—ਮਚੂੰਤਾ-ਮਫ਼ਕਰ। 

ਕਤਮਸ—ਮਕ ਭੀ ਸਰ ਥਾਾਂ। ੂੰਮਗ—(ਿਭੂ ਦ) ਨਾਿ। ਬਾ—ਬਠਾ ਰਮਸੂੰਦਾ ਸ, ਮਿਮਕਆ ਰਮਸੂੰਦਾ ਸ। ਿਭ 

ਭਾਣਾ—ਿਭੂ ਨੂੂੰ ਮਆਰਾ ਿੱਗਦਾ ਸ। ਿਮਭ—ਿਭੂ ਨ। ਸਜ—ਆਤਮਕ ਅਡਿਤਾ ਮਵਚ (ਮਿਕਾ ਕ)। 

ਬਮਿਸਾਰੀ—ਦਕ। ਭਨੀ—ਸਰ ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨ।1।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਰ ੱਜਣ! ਸ ਮਰ ਮਮੱਤਰ! ੁਣ, (ਮਕ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਿ  ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ) ਗੁਰ ੂਨ  ਦਾ-ਮਥਰ ਿਭੂ ਦੀ ਮਫ਼ਮਤ-

ਾਿਾਸ ਵਾਿਾ ਸ਼ਬਦ-ਮੂੰਤਿ  ਮਦੱਤਾ ਸ। ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਦਾ-ਮਥਰ ਿਭੂ ਦੀ ਮਫ਼ਮਤ-ਾਿਾਸ ਵਾਿ  ਸ਼ਬਦ ਨੂੂੰ ਦਾ 

ਮਸਰਦ ਮਵਚ ਵਾਾਂਦਾ ਸ, ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਫ਼ਮਤ-ਾਿਾਸ ਦਾ ਗੀਤ (ਦਾ) ਗਾਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਦ 

ਮਨ ਤੋਂ ਮਚੂੰਤਾ-ਮਫ਼ਕਰ ਿਮਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮਮਿਾ ਸਾਿ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਸ, (ਿਭੂ ਨੂੂੰ ਛੱਡ 

ਕ) ਮਕ ਸਰ ਥਾਾਂ ਉਸ ਨਸੀਂ ਭਿਕਦਾ ਉਸ ਦਾ ਸੀ ਿਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ ਿੀਨ ਰਮਸੂੰਦਾ ਸ। ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਿਭੂ ਨੂੂੰ 

(ਦਾ) ਮਆਰਾ ਿੱਗਦਾ ਸ, ਦਾ-ਮਥਰ ਿਭੂ ਦਾ ਸੀ ਉ ਨੂੂੰ ਮਾਣ-ਆਰਾ ਰਮਸੂੰਦਾ ਸ, ਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਉ ਨੂੂੰ 



ਆਤਮਕ ਅਡਿਤਾ ਮਵਚ ਮਿਕਾ ਕ ਆਣਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਬਖ਼ਸ਼ ਮਦੱਤਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—(ਸ ਿਭੂ!) ਮੈਂ ਉ 

ਵਕ ਤੋਂ ਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਤਰ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਮਤ ਉ ਾੋਂ ਭ ਜੀਵ ਿੈਂਦ ਸਨ।2।  

ਤਉ ਭਾਣਾ ਤਾਂ ਤਤਰਤਤ ਅਘਾਏ ਰਾਮ ॥ ਮਨੁ ਥੀਆ ਠੰਢਾ ਸਭ ਤਤਰਸਨ ਬੁਝਾਏ ਰਾਮ ॥ ਮਨੁ ਥੀਆ 
ਠੰਢਾ ਚੂਕੀ ਡੰਝਾ ਾਇਆ ਬਹੁਤੁ ਿਜਾਨਾ ॥ ਤਸਿ ਸਵਕ ਸਤਭ ਭੁੰਚਣ ਲਗ ਹੰਉ ਸਤਗੁਰ ਕ 
ਕੁਰਬਾਨਾ ॥ ਤਨਰਭਉ ਭਏ ਿਸਮ ਰੰਤਗ ਰਾਤ ਜਮ ਕੀ ਤਰਾਸ ਬੁਝਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਸਦਾ ਸੰਤਗ 
ਸਵਕੁ ਤਰੀ ਭਗਤਤ ਕਰੰਉ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥੩॥ {ੰਨਾ 577} 

ਦਅਰਥ:- ਭਉ ਭਾਣਾ—(ਜ) ਤਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਿੱਗ, ਜ ਤਰੀ ਰ ਾ ਸਵ। ਅਘਾਏ—ਰੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਠੂੰਢਾ—ਸ਼ਾਾਂਤ। 

ਮਤਿਨ—ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਆ। ਡੂੰਝਾ—ਭੜਕੀ, ਕਦ ਨਾਸ ਮੁੱਕਣ ਵਾਿੀ ਮਆ। ਮਭ—ਾਰ। ਭੁੂੰਚਣ 

ਿਗ—ਖਾਣ ਿੱਗ ੈਂਦ ਸਨ। ਸੂੰਉ—ਮੈਂ। ਕ ਕੁਰਬਾਨਾ—ਤੋਂ ਦਕ। ਰੂੰਮਗ—ਿਮ-ਰੂੰਗ ਮਵਚ। ਰਾਤ—ਰੂੰਗ ਜਾਾਂਦ 

ਸਨ। ਤਿਾ—ਸਜ, ਡਰ। ੂੰਮਗ—ਨਾਿ। ਕਰੂੰਉ—ਮੈਂ ਕਰਾਾਂ। ਿਾਏ—ਿਾਇ, ਿਾ ਕ।3।  

ਅਰਥ:- ਸ ਿਭੂ! ਮੈਂ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਜ ਤਰੀ ਰ ਾ ਸਵ ਤਾਾਂ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੀ 

ਭੱੁਖ ਵਿੋਂ) ੂਰ ਤਰ ਤ ਰੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। (ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ੈਂਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ) ਮਨ ਸ਼ਾਾਂਤ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, 

ਕਦ ਨਾਸ ਮੁੱਕਣ ਵਾਿੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਆ (ਉ ਦ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਬੱੁਝ ਜਾਾਂਦੀ ਸ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉਸ) (ਵੱਡਾ 

ਨਾਮ-) ਖ਼ ਾਨਾ ਿਾਤ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਸ। (ਜਸੜ ਭੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਆਉਂਦ ਸਨ, ਉਸ) ਾਰ ਮੱਖ ਵਕ ਨਾਮ-

ਖ਼ ਾਨ  ਨੂੂੰ ਵਰਤਣ ਿੱਗ ੈਂਦ ਸਨ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਣ ਵਾਿ  ਮਨੱੁਖ ਦੁਨੀਆ ਦ ਸਮਾਾਂ ਵਿੋਂ) ਮਨਡਰ ਸ ਜਾਾਂਦ 

ਸਨ, ਿਭੂ-ਤੀ ਦ ਿਮ-ਰੂੰਗ ਮਵਚ ਰੂੰਗ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਜਮਾਾਂ ਦਾ ਸਮ ਮਮਿਾ ਿੈਂਦ ਸਨ। ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ 

ਿਭੂ! ਮਸਰ ਕਰ, ਮੈਂ) ਦਾ ਦਾ (ਗੁਰ ੂਦ) ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ ਮਿਮਕਆ ਰਸਾਾਂ, (ਗੁਰ ੂਦਾ) ਵਕ ਬਮਣਆ ਰਸਾਾਂ, ਤ, 

ੁਰਮਤ ਜੜ ਕ ਤਰੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਰਸਾਾਂ।3।  

ੂਰੀ ਆਸਾ ਜੀ ਮਨਸਾ ਮਰ ਰਾਮ ॥ ਮਤਹ ਤਨਰਗੁਣ ਜੀਉ ਸਤਭ ਗੁਣ ਤਰ ਰਾਮ ॥ ਸਤਭ ਗੁਣ ਤਰ 
ਠਾਕੁਰ ਮਰ ਤਕਤੁ ਮੁਤਿ ਤੁਧੁ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਗੁਣੁ ਅਵਗੁਣੁ ਮਰਾ ਤਕਛੁ ਨ ਬੀਚਾਤਰਆ ਬਿਤਸ ਲੀਆ 
ਤਿਨ ਮਾਹੀ ॥ ਨਉ ਤਨਤਧ ਾ ਈ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ਵਾਜ ਅਨਹਦ ਤੂਰ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮ ਵਰੁ ਘਤਰ 
ਾਇਆ ਮਰ ਲਾਥ ਜੀ ਸਗਲ ਤਵਸੂਰ ॥੪॥੧॥ {ੰਨਾ 577} 

ਦਅਰਥ:- ਜੀ—ਸ ਿਭੂ ਜੀ! ਮਨਾ—ਮਨ ਦੀ ਕਾਮਨਾ {mnI—w}। ਮਮਸ—ਮੈਂ। ਜੀਉ—ਸ ਿਭੂ ਜੀ! 

ਮਭ—ਾਰ। ਠਾਕੁਰ ਮਰ—ਸ ਠਾਕੁਰ! ਮਕਤੁ—ਮਕ ਦੀ ਰਾਸੀਂ? ਮੁਮਖ—ਮੂੂੰਸ ਨਾਿ। ਮਕਤੁ ਮੁਮਖ—ਮਕ ਮੂੂੰਸ 

ਨਾਿ? ਾਿਾਸੀ—ਾਿਾਸੀਂ, ਮੈਂ ਉਤਮਤ ਕਰਾਾਂ। ਮਖਨ ਮਾਸੀ—ਇਕ ਮਛਨ ਮਵਚ। ਨਉ ਮਨਮਧ—(ਦੁਨੀਆ ਦ 

ਾਰ ਸੀ) ਨ  ਖ਼ ਾਨ। ਵਾਜ—ਵੱਜ ਏ ਸਨ। ਅਨਸਦ—ਇਕ-ਰ, ਮਬਨਾ ਵਜਾਇਆਾਂ। ਤੂਰ—ਵਾਜ। ਘਮਰ—

ਮਸਰਦ-ਘਰ ਮਵਚ। ਮਵੂਰ—ਝਰ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਿਭੂ ਜੀ! (ਤਰੀ ਮਸਰ ਨਾਿ ਮਰੀ ਸਰਕ) ਆ ਤ ਕਾਮਨਾ ੂਰੀ ਸ ਗਈ ਸ। ਸ ਿਭੂ ਜੀ! ਮੈਂ ਗੁਣ-

ਸੀਨ ਾਾਂ (ਮਰ ਅੂੰਦਰ ਕਈ ਭੀ ਗੁਣ ਨਸੀਂ ੀ) ਤਰ ਅੂੰਦਰ ਾਰ ਸੀ ਗੁਣ ਸਨ। ਸ ਮਰ ਮਾਿਕ! ਤਰ ਅੂੰਦਰ ਾਰ 

ਸੀ ਗੁਣ ਸਨ। ਮੈਂ ਮਕ ਮੂੂੰਸ ਨਾਿ ਤਰੀ ਵਮਡਆਈ ਕਰਾਾਂ? ਤੂੂੰ ਮਰਾ ਕਈ ਔਗੁਣ ਨਸੀਂ ਮਵਚਾਮਰਆ, ਤੂੂੰ ਮਰਾ ਕਈ 

ਗੁਣ ਨਸੀਂ ਤੱਮਕਆ, ਤ, ਇਕ ਮਛਨ ਮਵਚ ਸੀ ਤੂੂੰ ਮਰ ਉਤ ਮਸਰ ਕਰ ਮਦੱਤੀ। (ਤਰੀ ਮਸਰ ਨਾਿ ਮੈਂ, ਮਾਨ ,) ਾਰ 

ਸੀ ਨ  ਖ਼ ਾਨ  ਸਾਿ ਕਰ ਿਏ ਸਨ, ਮਰ ਅੂੰਦਰ ਆਤਮਕ ਆਨੂੰਦ ਦੀ ਚੜਹਦੀ ਕਿਾ ਬਣ ਗਈ ਸ ਮਰ ਅੂੰਦਰ 

ਆਤਮਕ ਆਨੂੰਦ ਦ ਇਕ-ਰ ਵਾਜ ਵੱਜਣ ਿੱਗ ਏ ਸਨ।  



ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਸ ਿਭੂ ਜੀ! ਮੈਂ (ਤਨੂੂੰ) ਖਮ ਨੂੂੰ ਆਣ  ਮਸਰਦ-ਘਰ ਮਵਚ ਸੀ ਿੱਭ ਮਿਆ ਸ, ਮਰ ਾਰ 

ਸੀ ਮਚੂੰਤਾ-ਮਫ਼ਕਰ ਿਮਸ ਗਏ ਸਨ।4।1।  

  


