
ਵਡਹੰਸੁ ਮਃ ੫ ॥ ਤੂ ਜਾਣਾਇਹਹ ਤਾ ਕਈ ਜਾਣ ॥ ਤਰਾ ਦੀਆ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣ ॥ ੧॥ ਤੂ ਅਚਰਜੁ 
ਕੁਦਰਹਤ ਤਰੀ ਹਿਸਮਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੁਧੁ ਆ ਕਾਰਣੁ ਆ ਕਰਣਾ ॥ ਹੁਕਮ  ਜੰਮਣੁ ਹੁਕਮ 
ਮਰਣਾ ॥੨॥ ਨਾਮੁ ਤਰਾ ਮਨ ਤਨ ਆਧਾਰੀ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਿਖਸੀਸ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ੩॥੮॥ {ੰਨਾ 
563-564} 

ਦਅਰਥ:- ਜਾਣਾਇਹਸ—ਤੂੂੰ ਜਣਾਾਂਦਾ ਸੈਂ, ਤੂੂੰ ੂਝ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਜਾਣ—ਡੂੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਸ। 

ਵਖਾਣ—ਉਚਾਰਦਾ ਸ, ਹਮਰਦਾ ਸ।1।  

ਅਚਰਜੁ—ਸਰਾਨ ਕਰ ਦਣ ਵਾਲ  ਰੂ ਵਾਲਾ। ਕੁਦਰਹਤ—ਰਚਨਾ। ਹਿਮਾ—ਸਰਾਨਗੀ ਦਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਆ—ਆ ਸੀ। ਕਾਰਣੁ—ਿੱਿ, ਰਚਨਾ ਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀਲਾ। ਕਰਣਾ—ਜਗਤ। ਸੁਕਮ—ਸੁਕਮ ਹਵਚ 

ਸੀ।2।  

ਮਨ ਤਨ ਆਧਾਰੀ—ਮਨ ਦਾ ਤਨ ਦਾ ਆਰਾ। ਨਾਨਕ—ਸ ਨਾਨਕ!।3।  

ਅਰਥ:- ਸ ਰਭੂ! ਤੂੂੰ ਸਰਾਨ ਕਰ ਦਣ ਵਾਲੀ ਸਤੀ ਵਾਲਾ ਸੈਂ। ਤਰੀ ਰਚੀ ਰਚਨਾ ਭੀ ਸਰਾਨਗੀ ਦਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਰਭੂ! ਜਦੋਂ ਹਕ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਤੂੂੰ ੂਝ ਿਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸੈਂ, ਤਦੋਂ ਸੀ ਕਈ ਤਰ ਨਾਲ ਡੂੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਸ, ਤ, ਤਰਾ 

ਿਖ਼ਹਸ਼ਆ ਸਇਆ ਤਰਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਰਭੂ! ਤੂੂੰ ਆ ਸੀ (ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਦਾ) ਵੀਲਾ (ਿਣਾਣ ਵਾਲਾ) ਸੈਂ, ਤੂੂੰ ਆ ਸੀ ਜਗਤ ਸੈਂ (ਇਸ ਾਰਾ 

ਜਗਤ ਤਰਾ ਸੀ ਰੂ ਸ)। ਤਰ ਸੁਕਮ ਹਵਚ ਸੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ) ਜਨਮ ਸੁੂੰਦਾ ਸ, ਤਰ ਸੁਕਮ ਹਵਚ ਸੀ ਮਤ ਆਉਂਦੀ 

ਸ।2।  

ਸ ਰਭੂ! ਤਰਾ ਨਾਮ ਮਰ ਮਨ ਦਾ ਮਰ ਰੀਰ ਦਾ ਆਰਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਰਭੂ! ਆਣਾ ਨਾਮ ਿਖ਼ਸ਼) 

ਤਰਾ ਦਾ ਤਰੀ ਿਖ਼ਸ਼ (ਦਾ ਆਵੂੰਦ ਸ)।3।8।  

 


