
ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਹਉਮ ਨਾਵ ਨਾਲਲ ਲਵਰਧੁ ਹ ਦੁਇ ਨ ਵਸਲਹ ਇਕ ਠਾਇ ॥ ਹਉਮ ਲਵਲਿ 
ਸਵਾ ਨ ਹਵਈ ਤਾ ਮਨੁ ਲਿਰਥਾ ਜਾਇ ॥ ੧॥ ਹਲਰ ਿਲਤ ਮਨ ਮਰ ਤੂ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਦੁ ਕਮਾਇ ॥ 
ਹੁਕਮੁ ਮੰਨਲਹ ਤਾ ਹਲਰ ਲਮਲ ਤਾ ਲਵਿਹੁ ਹਉਮ ਜਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਉਮ ਸਭੁ ਸਰੀਰੁ ਹ ਹਉਮ 
ਓਲਤ ਹਇ ॥ ਹਉਮ ਵਡਾ ਗੁਿਾਰੁ ਹ ਹਉਮ ਲਵਲਿ ਿੁਲਿ ਨ ਸਕ ਕਇ ॥੨॥ ਹਉਮ ਲਵਲਿ ਭਗਲਤ 
ਨ ਹਵਈ ਹੁਕਮੁ ਨ ਿੁਲਿਆ ਜਾਇ ॥ ਹਉਮ ਲਵਲਿ ਜੀਉ ਿੰਧੁ ਹ ਨਾਮੁ ਨ ਵਸ ਮਲਨ ਆਇ ॥ ੩॥ 

ਨਾਨਕ ਸਤਗੁਲਰ ਲਮਲਲਐ ਹਉਮ ਗਈ ਤਾ ਸਿੁ ਵਲਸਆ ਮਲਨ ਆਇ ॥ ਸਿੁ ਕਮਾਵ ਸਲਿ ਰਹ 
ਸਿ ਸਲਵ ਸਮਾਇ ॥੪॥੯॥੧੨॥ {ੰਨਾ 560} 

ਦਅਰਥ:- ਨਾਵ ਨਾਲਿ—ਨਾਮ ਨਾਿ। ਲਵਰਧ—ੁਵਰ। ਦੁਇ—ਇਸ ਦਵੇਂ। ਇਕ ਠਾਇ—ਇੱਕ ਥਾਾਂ ਲਵਚ, 

ਲਸਰਦ ਲਵਚ। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਲਿਰਥਾ—ਖ਼ਾਿੀ।1।  

ਚਲਤ—ਲਮਰਦਾ ਰਸੁ। ਮਨ—ਸ ਮਨ! ਰਸਾਉ।  

ਭੁ—ਾਰਾ। ਲਤ—ਉਤੱਤੀ, ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦਾ ਗੜ। ਗੁਿਾਰ—ੁਘੱੁ ਸਨਰਾ।2।  

ਜੀਉ—ਜੀਵਾਤਮਾ (ਵਾਤ)। ਿੰਧ—ੁਿੰਨਹ, ਰੁਕਾਵਟ। ਮਲਨ—ਮਨ ਲਵਚ।3।  

ਤਗੁਲਰ ਲਮਲਿਐ—ਜ ਗੁਰੂ ਲਮਿ ਏ। ਚੁ—ਦਾ-ਲਥਰ ਰਭੂ। ਲਚ—ਦਾ-ਲਥਰ ਰਭੂ ਲਵਚ। ਲਵ—ਵਾ-

ਭਗਤੀ ਕਰ ਕ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਰ ਮਨ! ਤੰੂ (ਆਣ  ਅੰਦਰ) ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਿਦ ਵਾਣ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਅਤ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਲਮਰਦਾ ਰਸੁ। ਜ ਤੰੂ (ਗੁਰੂ ਦਾ) ਸੁਕਮ ਮੰਨੇਂਗਾ, ਤਾਾਂ ਤਨੰੂ ਰਮਾਤਮਾ ਲਮਿ ਵਗਾ, ਤਾਾਂ ਤਰ ਅੰਦਰੋਂ ਸਉਮ ਦੂਰ 

ਸ ਜਾਇਗੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! ਸਉਮ ਦਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਨਾਿ ਵਰ ਸ, ਇਸ ਦਵੇਂ ਇਕੱਠ  (ਲਸਰਦ ਲਵਚ) ਨਸੀਂ ਵੱ ਕਦ। 

ਸਉਮ ਲਵਚ ਲਟਕ ਲਰਸਾਾਂ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਾ-ਭਗਤੀ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ (ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਸਉਮ ਲਵਚ ਲਟਲਕਆ ਰਲਸ 

ਕ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਸ ਤਦੋਂ (ਉ ਦਾ) ਮਨ ਖ਼ਾਿੀ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਭਾਈ! ਰੀਰ (ਧਾਰਨ ਦਾ ਇਸ) ਾਰਾ (ਲਿਲਿਾ) ਸਉਮ ਦ ਕਾਰਨ ਸੀ ਸ, ਸਉਮ ਦ ਕਾਰਨ ਜਨਮ-ਮਰਨ 

ਦਾ ਗੜ ਿਲਣਆ ਰਲਸੰਦਾ ਸ। (ਮਨੱੁਖ ਦ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ ਰਤ ਲਵਚ) ਸਉਮ ਿੜਾ ਘੱੁ ਸਨਰਾ ਸ, ਸਉਮ 

(ਦ ਘੱੁ ਸਨਰ ਲਵਚ) ਕਈ ਮਨੱੁਖ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਤਾ) ਮਝ ਨਸੀਂ ਕਦਾ।2।  

ਸ ਭਾਈ! ਸਉਮ (ਦ ਘੱੁ ਸਨਰ) ਲਵਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ, ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਮਝੀ 

ਨਸੀਂ ਜਾ ਕਦੀ, ਸਉਮ (ਦ ਘੱੁ ਸਨਰ ਲਵਚ) ਜੀਵਾਤਮਾ ਵਾਤ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ ਰਾਸ ਲਵਚ) ਰਕ ਿਣੀ 

ਰਲਸੰਦੀ ਸ, ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਨੱੁਖ ਦ ਮਨ ਲਵਚ ਆ ਕ ਨਸੀਂ ਵੱ ਕਦਾ।3।  

(ਰ) ਸ ਨਾਨਕ! ਜ ਗੁਰ ੂਲਮਿ ਏ ਤਾਾਂ (ਮਨੱੁਖ ਦ ਅੰਦਰੋਂ) ਸਉਮ ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਤਦੋਂ ਦਾ-ਲਥਰ ਰਭੂ ਮਨੱੁਖ 

ਦ ਮਨ ਲਵਚ ਆ ਵੱਦਾ ਸ, ਤਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਦਾ-ਲਥਰ ਸਲਰ-ਨਾਮ ਲਮਰਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਸ, ਦਾ-ਲਥਰ 

ਸਲਰ-ਨਾਮ ਲਵਚ ਲਟਲਕਆ ਰਲਸੰਦਾ ਸ, ਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰ ਕ ਦਾ-ਲਥਰ ਸਰੀ ਲਵਚ ਿੀਨ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।4।9।  

 


