
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਆਰਾਧਹੁ ਦ਩ਆਰ੅ ਦਨਮਖ ਨ ਕੀਜ੄ ਢੀਲਾ  ॥ ਸੰਤ ਸ੃ਵਾ ਕਦਰ 
ਭਾਵਨੀ ਲਾਈਐ ਦਤਆਦਗ ਮਾਨੁ ਹਾਠੀਲਾ ॥ ੧॥ ਮ੅ਹਨੁ ਩ਰਾਨ ਮਾਨ ਰਾਗੀਲਾ ॥ ਬਾਦਸ ਰਦਹਓ 
ਹੀਅਰ੃ ਕ੄ ਸੰਗ੃ ਩੃ਦਖ ਮ੅ਦਹਓ ਮਨੁ ਲੀਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਜਸੁ ਦਸਮਰਤ ਮਦਨ ਹ੅ਤ ਅਨੰਿਾ ਉਤਰ੄ 
ਮਨਹੁ ਜੰਗੀਲਾ ॥ ਦਮਲਬ੃ ਕੀ ਮਦਹਮਾ ਬਰਦਨ ਨ ਸਾਕਉ ਨਾਨਕ ਩ਰ੄ ਩ਰੀਲਾ ॥੨॥੪॥੧੩॥ {਩ੰਨਾ 
498} 

਩ਦਅਰਥ:- ਪ਩ਆਰ੅—ਪ਩ਆਰ੃ (ਹਰੀ) ਨੂੂੰ। ਪਨਮਖ—{inmy—} ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਪਿਤਨਾ ਸਮਾ। ਢੀਲਾ—

ਪਢੱਲ। ਸੂੰਤ—ਗੁਰੂ। ਕਪਰ—ਕਰ ਕ੃। ਭਾਵਨੀ—ਸਰਧਾ। ਲਾਈਐ—ਬਣਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄। ਪਤਆਪਗ—

ਪਤਆਗ ਕ੃। ਹਾਠੀਲਾ—ਹਠ।1।  

ਮ੅ਹਨੁ—ਸੁੂੰਦਰ ਩ਰਭੂ। ਩ਰਾਨ ਮਾਨ—ਪਿੂੰਦ ਦਾ ੝ਖ਼ਰ। ਰਾਗੀਲਾ—ਰੂੰਗੀਲਾ, ਸਦਾ ਪਖੜ੃ ਸੁਭਾਵ ਵਾਲਾ। ਹੀਅਰ੃ 

ਕ੄ ਸੂੰਗ੃—(ਮ੃ਰ੃) ਪਹਰਦ੃ ਦ੃ ਨਾਲ। ਹੀਅਰਾ—ਪਹਰਦਾ। ਩੃ਪਖ—ਵ੃ਖ ਕ੃। ਲੀਲਾ—ਕ੆ਤਕ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਪਨ—ਮਨ ਪਵਚ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਮਨੁ’ ਅਤ੃ ‘ਮਪਨ’ ਦਾ ੝ਰਕ ਵ੃ਖ੅}। ਮਨਹੁ—ਮਨ ਤੋਂ। ਿੂੰਗੀਲਾ—ਿੂੰਗਾਲ, ਮ੄ਲ। 

ਪਮਲਬ੃ ਕੀ—(ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ) ਪਮਲਣ ਦੀ। ਮਪਹਮਾ—ਵਪਿਆਈ। ਸਾਕਉ—ਸਾਕਉਂ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਸੁੂੰਦਰ ਹਰੀ ਸਦਾ ਪਖੜ੃ ਸੁਭਾਵ ਵਾਲਾ ਹ੄, ਮ੃ਰੀ ਪਿੂੰਦ ਦਾ ਮਾਣ ਹ੄। ਉਹ ਸੁੂੰਦਰ ਹਰੀ (ਸਦਾ) 

ਮ੃ਰ੃ ਪਹਰਦ੃ ਨਾਲ ਵੱਸ ਪਰਹਾ ਹ੄, ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਉਸ ਦ੃ ਕ੆ਤਕ ਵ੃ਖ ਵ੃ਖ ਕ੃ ਮਸਤ ਹ੅ ਪਰਹਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਉਸ ਪ਩ਆਰ੃ ਹਰੀ ਨੂੂੰ ਪਦਨ ਰਾਤ ਹਰ ਵ੃ਲ੃  ਪਸਮਰਦ੃ ਪਰਹਾ ਕਰ੅, ਅੱਖ ਦ੃ ਝਮਕਣ ਪਿਤਨ੃  ਸਮ੃ ਲਈ 

ਭੀ (ਇਸ ਕੂੰਮ ਤੋਂ) ਪਢੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। (ਹ੃ ਭਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਪਵਚੋਂ) ਅਹੂੰਕਾਰ ਤ੃ ਹਠ ਪਤਆਗ ਕ੃, 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਸ੃ਵਾ ਕਰ ਕ੃, (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਪਵਚ) ਸਰਧਾ ਬਣਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਭਾਈ!) ਪਿਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪਸਮਰਨ ਕਰਪਦਆਾਂ ਮਨ ਪਵਚ ਆਨੂੰਦ ਩੄ਦਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹ੄, ਤ੃ 

ਮਨ ਪਵਚੋਂ (ਪਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਮ੄ਲ ਲਪਹ ਿਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਪਵਚ ਿੁੜਨ ਦੀ ਵਪਿਆਈ ਮੈਂ ਪਬਆਨ ਨਹੀਂ 

ਕਰ ਸਕਦਾ, ਵਪਿਆਈ ਩ਰ੃ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਹ੄ (਩ਾਰਲਾ ਬੂੰਨਾ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦਾ)।2।4।13।  

 


