
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੩ ॥ ਮਾਈ ਬਾ ੁਿਰ ਸਤਿ ਹਤਰ ਕ ਕੀਏ ॥ 
ਸਿਨਾ ਕਉ ਸਨਬੰਧੁ ਹਤਰ ਕਤਰ ਿੀਏ ॥ ੧॥ ਹਮਰਾ ਜਰੁ ਸਿੁ ਰਤਹਓ ਮਰ ਬੀਰ ॥ ਹਤਰ ਕਾ ਿਨੁ 
ਮਨੁ ਸਿੁ ਹਤਰ ਕ ਵਤਸ ਹ ਸਰੀਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਗਿ ਜਨਾ ਕਉ ਸਰਧਾ ਆਤ ਹਤਰ ਲਾਈ ॥ 
ਤਵਚ ਤਗਰਸਿ ਉਿਾਸ ਰਹਾਈ ॥ ੨॥ ਜਬ ਅੰਿਤਰ ਰੀਤਿ ਹਤਰ ਤਸਉ ਬਤਨ ਆਈ ॥ ਿਬ ਜ ਤਕਛੁ 
ਕਰ ਸੁ ਮਰ ਹਤਰ ਰਿ ਿਾਈ ॥ ੩॥ ਤਜਿੁ ਕਾਰ ਕੰਤਮ ਹਮ ਹਤਰ ਲਾਏ ॥ ਸ ਹਮ ਕਰਹ ਜੁ ਆਤ 
ਕਰਾਏ ॥ ੪॥ ਤਜਨ ਕੀ ਿਗਤਿ ਮਰ ਰਿ ਿਾਈ ॥ ਿ ਜਨ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਲਵ ਲਾਈ 
॥੫॥੧॥੭॥੧੬॥ {ੰਨਾ 494} 

ਦਅਰਥ:- ਭਿ—ਾਰ। ਕੀਏ—ਦਾ ਕੀਤ ਸਏ। ਕਉ—ਵਾਤ, ਨੂੂੰ। ਨਬੂੰਧੁ—(ਆ ਭਵਚ ਦਾ) ਜੜ, 

ਭਰਸ਼ਤਾ।1।  

ਿੁ—ਾਰਾ। ਰਭਸਓ—ਕੂੰਮ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ, ਨਸੀਂ ਚੱਲਦਾ। ਬੀਰ—ਸ ਵੀਰ! ਵਭ—ਵੱ ਭਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰਧਾ—ਰੀਭਤ। ਭਵਚ—ਭਵਚ ਸੀ। ਉਦਾ—ਭਨਰਲ। ਰਸਾਈ—ਰੱਖਦਾ ਸ।2।  

ਭਉ—ਨਾਲ। ਿਾਈ—ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਸ।3।  

ਭਜਤੁ ਕਾਰ—ਭਜ ਕਾਰ ਭਵਚ। ਕੂੰਭਮ—ਕੂੰਮ ਭਵਚ। ਸਮ—ਾਨੂੂੰ। ਕਰਸ—ਅੀਂ ਕਰਦ ਸਾਾਂ।4।  

ਰਿ ਿਾਈ—ਰਿੂ ਨੂੂੰ ੂੰਦ ਆਉਂਦੀ ਸ। ਤ ਜਨ—ਉਸ ਬੂੰਦ। ਭਲਵ—ਲਗਨ।5।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਰ ਵੀਰ! (ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਟਾਕਰ ਤ) ਾਡਾ ਕਈ ਜ਼ਰ ਚੱਲ ਨਸੀਂ ਕਦਾ। ਾਡਾ ਇਸ ਰੀਰ ਾਡਾ 

ਇਸ ਮਨ ਿ ਕੁਝ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਸਇਆ ਸ, ਾਡਾ ਰੀਰ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਵੱ ਭਵਚ ਸ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਸ ਿਾਈ! ਮਾਾਂ, ਭਉ, ੁੱਤਰ—ਇਸ ਾਰ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਬਣਾਏ ਸਏ ਸਨ। ਇਸਨਾਾਂ ਿਨਾਾਂ ਵਾਤ ਆ ਭਵਚ 

ਦਾ ਭਰਸ਼ਤਾ ਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਆ ਸੀ ਬਣਾਇਆ ਸਇਆ ਸ (, ਇਸ ਸੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਸ ਭਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਨਸੀਂ 

ਸਨ)।1।  

ਸ ਿਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਸੀ ਆਣ  ਿਗਤਾਾਂ ਨੂੂੰ ਆਣ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਰੀਭਤ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ, ਉਸਨਾਾਂ ਿਗਤ ਜਨਾਾਂ 

ਨੂੂੰ ਭਗਰਸਤ ਭਵਚ ਸੀ (ਮਾਾਂ ਭਉ ੁੱਤਰ ਇਤਰੀ ਆਭਦਕ ਨਬੂੰਧੀਆਾਂ ਦ ਭਵਚ ਸੀ ਰਭਸੂੰਭਦਆਾਂ ਨੂੂੰ ਸੀ) ਮਾਇਆ 

ਭਵਚ ਭਨਰਲ ਰੱਖਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਿਾਈ! ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਦ ਭਸਰਦ ਭਵਚ ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਭਆਰ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਤਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਜ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਸ 

(ਰਜ਼ਾ ਭਵਚ ਸੀ ਕਰਦਾ ਸ, ਤ) ਉਸ ਮਰ ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਿਾਈ! ਭਜ ਕਾਰ ਭਵਚ ਭਜ ਕੂੰਮ ਭਵਚ, ਰਮਾਤਮਾ ਾਨੂੂੰ ਲਾਾਂਦਾ ਸ, ਜਸੜਾ ਕੂੰਮ-ਕਾਰ ਰਮਾਤਮਾ ਾਥੋਂ 

ਕਰਾਾਂਦਾ ਸ, ਅੀਂ ਉਸੀ ਕੂੰਮ-ਕਾਰ ਕਰਦ ਸਾਾਂ।4।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਿਾਈ!) ਭਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਦੀ ਿਗਤੀ ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ ੂੰਦ ਆਉਂਦੀ ਸ, ਉਸ ਮਨੱੁਖ 

ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਨਾਲ ਭਆਰ ਾ ਲੈਂਦ ਸਨ।5।1।7। 16।  

 


