
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਥਥਰੁ ਸੰਤਨ ਸਹਾਗੁ ਮਰ ਨ ਜਾਵ ॥ ਜਾ ਕ ਥਗਿਥਹ ਹਥਰ ਨਾਹੁ ਸੁ ਸਦ ਹੀ 
ਰਾਵ ॥ ਅਥਵਨਾਸੀ ਅਥਵਗਤੁ ਸ ਿਭੁ ਸਦਾ ਨਵਤਨੁ ਥਨਰਮਲਾ ॥ ਨਹ ਦੂਥਰ ਸਦਾ ਹਦੂਥਰ ਠਾਕੁਰੁ 
ਦਹ ਥਦਸ ੂਰਨੁ ਸਦ ਸਦਾ ॥ ਿਾਨਥਤ ਗਥਤ ਮਥਤ ਜਾ ਤ ਥਿਅ ਿੀਥਤ ਿੀਤਮੁ ਭਾਵ ॥ ਨਾਨਕੁ 
ਵਖਾਣ ਗੁਰ ਬਚਥਨ ਜਾਣ ਥਥਰੁ ਸਤੰਨ ਸਹਾਗੁ ਮਰ ਨ ਜਾਵ ॥੧॥ {ੰਨਾ 457} 

ਦਅਰਥ:- ਥਥਰੁ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਥਸਣ ਵਾਲਾ। ਸਾਗ—ੁਚੰਗਾ ਬਾਗ, ਖਭ। ਜਾਵ—ਜਾਵ, ਜਾਾਂਦਾ। 

ਥਗਿਥਸ—ਥਸਰਦ-ਘਰ ਥਵਚ। ਨਾਸੁ—ਖਭ। ਦ—ਦਾ। ਰਾਵ—ਥਭਲਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦੀ ਸ। 

ਅਥਵਗਤੁ—ਅਥਦਿਸ਼ਟ। ਨਵਤਨੁ—ਨਵਾਾਂ, ਨਵੇਂ ਥਆਰ ਵਾਲਾ। ਸਦੂਥਰ—ਅੰਗ-ੰਗ। ਦਸ ਥਦ—ਦੀਂ 

ਾੀਂ, ਸਰ ਥਾਾਂ। ੂਰਨੁ—ਥਵਆਕ। ਥਤ—ਖਭ। ਗਥਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ। ਜਾ ਤ—ਥਜ ਾੋਂ। 

ਥਿਅ ਿੀਥਤ—ਥਆਰ ਦੀ ਿੀਥਤ (ਥਜਉਂ ਥਜਉਂ ਵਧਦੀ ਸ)। ਬਾਵ—ਬਾਵ, ਥਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਸ {ਨਟ:- 

‘ਿੀਤਭ ਬਾਵ’—ਿੀਤਭ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਸ}। ਵਖਾਣ—ਆਖਦਾ ਸ। ਫਚਥਨ—ਫਚਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।1।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! (ਰਭਾਤਭਾ ਦ) ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦਾ ਚੰਗਾ ਬਾਗ ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਥਸੰਦਾ ਸ (ਥਕਉਂਥਕ ਉਸਨਾਾਂ ਦ) 

ਥਰ ਦਾ ਾਾਂਈ ਨਾਸ (ਕਦ) ਭਰਦਾ ਸ ਨਾਸ (ਕਦ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ ਥਕਤ) ਜਾਾਂਦਾ ਸ। (ਸ ਬਾਈ!) ਥਜ ਜੀਵ-

ਇਤਿੀ ਦ ਥਸਰਦ-ਘਰ ਥਵਚ ਿਬੂ-ਤੀ ਆ ਵੱ, ਉਸ ਦਾ ਉ ਦ ਥਭਲਾ ਦ ਆਨੰਦ ਨੰੂ ਭਾਣਦੀ ਸ।  

ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾ ਤੋਂ ਰਥਸਤ ਸ, ਅਥਦਿਸ਼ਟ ਸ, ਦਾ ਨਵੇਂ ਥਆਰ ਵਾਲਾ ਸ, ਥਵਤਿ-ਰੂ ਸ। ਉਸ ਭਾਲਕ 

ਥਕ ਤੋਂ ਬੀ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸ, ਦਾ ਸਰਕ ਦ ਅੰਗ-ੰਗ ਵੱਦਾ ਸ, ਦੀਂ ਸੀ ਾੀਂ ਉਸ ਦਾ ਸੀ ਦਾ ਸੀ 

ਥਵਆਕ ਰਥਸੰਦਾ ਸ। ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਥਜੰਦ ਦਾ ਭਾਲਕ ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਾ ਸ ਥਜ ਾੋਂ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਉੱਚੀ 

ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਥਭਲਦੀ ਸ, ਚੰਗੀ ਅਕਲ ਿਾਤ ਸੁੰਦੀ ਸ। ਥਜਉਂ ਥਜਉਂ ਉ ਥਆਰ ਨਾਲ ਿੀਥਤ ਵਧਾਈ, 

ਥਤਉਂ ਥਤਉਂ ਉਸ ਿੀਤਭ-ਿਬੂ ਥਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਸ।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸ—ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਥਤ ਨਾਲ (ਉ ਿਬੂ-ਿੀਤਭ ਨਾਲ) ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ੈਂਦੀ ਸ। 

(ਰਭਾਤਭਾ ਦ) ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦਾ ਚੰਗਾ ਬਾਗ ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਥਸੰਦਾ ਸ (ਥਕਉਂਥਕ) ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਖਭ-ਿਬੂ ਨਾਸ 

(ਕਦ) ਭਰਦਾ ਸ ਨਾਸ (ਕਦ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ ਥਕਤ) ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1।  

ਜਾ ਕਉ ਰਾਮ ਭਤਾਰੁ ਤਾ ਕ ਅਨਦੁ ਘਣਾ ॥ ਸੁਖਵੰਤੀ ਸਾ ਨਾਥਰ ਸਭਾ ੂਥਰ ਬਣਾ ॥ ਮਾਣੁ ਮਹਤੁ 
ਕਥਲਆਣੁ ਹਥਰ ਜਸੁ ਸੰਥਗ ਸੁਰਜਨੁ ਸ ਿਭੂ ॥ ਸਰਬ ਥਸਥਧ ਨਵ ਥਨਥਧ ਥਤਤੁ ਥਗਿਥਹ ਨਹੀ ਊਨਾ ਸਭੁ 
ਕਛੂ ॥ ਮਧੁਰ ਬਾਨੀ ਥਰਥਹ ਮਾਨੀ ਥਥਰੁ ਸਹਾਗੁ ਤਾ ਕਾ ਬਣਾ ॥ ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣ ਗੁਰ ਬਚਥਨ ਜਾਣ 
ਜਾ ਕ ਰਾਮੁ ਭਤਾਰੁ ਤਾ ਕ ਅਨਦੁ ਘਣਾ ॥੨॥ {ੰਨਾ 457} 

ਦਅਰਥ:- ਜਾ ਕਉ—ਥਜ (ਜੀਵ-ਇਤਿੀ) ਨੰੂ। ਬਤਾਰੁ—ਬਰਤਾ, ਖਭ। ਤਾ ਕ—ਉ (ਜੀਵ-ਇਤਿੀ ਦ 

ਥਸਰਦ ਘਰ) ਥਵਚ। ੁਖਵੰਤੀ—ੁਖੀ। ੂਥਰ—ੂਰੀ। ਭਾਣੁ—ਆਦਰ। ਭਸਤੁ—ਵਥਡਆਈ। ਕਥਲਆਣੁ—

ੁਖ। ਜੁ—ਥਥਤ-ਾਲਾਸ। ੰਥਗ—ਨਾਲ। ੁਰਜਨੁ—ਦਵੀ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਭਾਲਕ ਿਬੂ। ਥਥਧ—ਕਰਾਭਾਤੀ 

ਤਾਕਤਾਾਂ। ਥਨਥਧ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਥਤਤੁ—ਉ ਥਵਚ। ਥਗਿਥਸ—ਘਰ ਥਵਚ। ਥਤਤੁ ਥਗਿਥਸ—ਉ ਥਸਰਦ ਘਰ ਥਵਚ 

{‘ਥਤ ੁ ਥਗਿਥਸ’—ਉ ਦ ਥਸਰਦ ਘਰ ਥਵਚ}। ਊਨਾ—ਘੱਟ। ਭਧੁਰ—ਥਭੱਠੀ। ਥਰਥਸ—ਤੀ ਨ। ਭਾਨੀ—

ਆਦਰ ਥਦੱਤਾ। ਤਾ ਕਾ—ਉ (ਇਤਿੀ) ਦਾ। ਜਾ ਕ—ਥਜ (ਜੀਵ-ਇਤਿੀ) ਦਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਥਜ (ਜੀਵ-ਇਤਿੀ) ਨੰੂ ਿਬੂ ਤੀ (ਥਭਲ ੈਂਦਾ ਸ) ਉ ਦ ਥਸਰਦ ਘਰ ਥਵਚ ਫਸੁਤ ਆਨੰਦ 

ਫਥਣਆ ਰਥਸੰਦਾ ਸ, ਉਸ ੁਖੀ ਜੀਵਨ ਥਫਤਾਾਂਦੀ ਸ, ਸਰ ਥਾਾਂ ਉ ਦੀ ਬਾ ਵਥਡਆਈ ਫਣੀ ਰਥਸੰਦੀ ਸ। ਉ 



ਜੀਵ-ਇਤਿੀ ਨੰੂ ਸਰ ਥਾਾਂ ਆਦਰ ਥਭਲਦਾ ਸ ਵਥਡਆਈ ਥਭਲਦੀ ਸ ੁਖ ਥਭਲਦਾ ਸ (ਥਕਉਂਥਕ ਉ ਨੰੂ) 

ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਥਥਤ-ਾਲਾਸ ਿਾਤ ਸਈ ਰਥਸੰਦੀ ਸ। ਦਵੀ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਭਾਲਕ-ਿਬੂ ਦਾ ਉ ਦ ਅੰਗ-ੰਗ 

ਵੱਦਾ ਸ। ਉ (ਜੀਵ-ਇਤਿੀ ਦ) ਥਸਰਦ-ਘਰ ਥਵਚ ਾਰੀਆਾਂ ਕਰਾਭਾਤੀ ਤਾਕਤਾਾਂ ਾਰ ਸੀ ਨ  ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਵੱ 

ੈਂਦ ਸਨ, ਉ ਨੰੂ ਕਈ ਘਾਟ ਨਸੀਂ ਰਥਸੰਦੀ, ਉ ਨੰੂ ਬ ਕੁਝ ਿਾਤ ਰਥਸੰਦਾ ਸ। ਉ ਜੀਵ-ਇਤਿੀ ਦ ਫਲ 

ਥਭੱਠ  ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਿਬੂ-ਤੀ ਨ  ਉ ਨੰੂ ਆਦਰ-ਭਾਣ ਦ ਰੱਥਖਆ ਸੁੰਦਾ ਸ। ਉ ਦਾ ਚੰਗਾ ਬਾਗ ਦਾ ਲਈ 

ਫਥਣਆ ਰਥਸੰਦਾ ਸ।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸ—ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉਸ ਜੀਵ-ਇਤਿੀ ਿਬੂ-ਤੀ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾ ਲੈਂਦੀ ਸ। ਸ 

ਬਾਈ! ਰਫ-ਥਵਆਕ ਰਭਾਤਭਾ ਥਜ ਜੀਵ-ਇਤਿੀ ਦਾ ਖਭ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਉ ਦ ਥਸਰਦ-ਘਰ ਥਵਚ 

ਫਸੁਤ ਆਨੰਦ ਫਥਣਆ ਰਥਸੰਦਾ ਸ।2।  

ਆਉ ਸਖੀ ਸੰਤ ਾਥਸ ਸਵਾ ਲਾਗੀ ॥ ੀਸਉ ਚਰਣ ਖਾਥਰ ਆੁ ਥਤਆਗੀ ॥ ਤਥਜ ਆੁ 
ਥਮਟ ਸੰਤਾੁ ਆੁ ਨਹ ਜਾਣਾਈ ॥ ਸਰਥਣ ਗਹੀਜ ਮਾਥਨ ਲੀਜ ਕਰ ਸ ਸੁਖੁ ਾਈ  ॥ ਕਥਰ 
ਦਾਸ ਦਾਸੀ ਤਥਜ ਉਦਾਸੀ ਕਰ ਜਥਿ ਥਦਨੁ ਰਥਣ ਜਾਗੀ ॥ ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣ ਗੁਰ ਬਚਥਨ ਜਾਣ 
ਆਉ ਸਖੀ ਸੰਤ ਾਥਸ ਸਵਾ ਲਾਗੀ ॥੩॥ {ੰਨਾ 457} 

ਦਅਰਥ:- ਖੀ—ਸ ਖੀ! ੰਤ—ਗੁਰੂ। ੀਉ—ੀਉਂ, ਭੈਂ ੀਸਾਾਂ। ਖਾਥਰ—ਖਾਰੀਂ, ਭੈਂ ਧਵਾਾਂ। ਆ—ੁ

ਆਾ-ਬਾਵ, ਅਸੰਕਾਰ। ਤਥਜ—ਥਤਆਗ ਕ। ੰਤਾੁ—ਦੁੱਖ-ਕਲਸ਼। ਆੁ—ਆਣ  ਆ ਨੰੂ। ਗਸੀਜ—

ਪੜਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ। ਭਾਥਨ ਲੀਜ—(ਗੁਰ ੂਦਾ ਸੁਕਭ) ਭੰਨ ਲਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਕਥਰ—(ਆਣ  ਆ ਨੰੂ) ਫਣਾ 

ਕ। ਕਰ—(ਦਵੇਂ) ਸੱਥ {ਫਸ-ੁਵਚਨ}। ਰਥਣ—ਰਾਤ।3।  

ਅਰਥ:- ਸ ਸਲੀ! ਆ, ਗੁਰੂ ਦ ਾ ਚੱਲੀ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱੀ) ਵਾ ਥਵਚ ਲੱਗਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਸ ਖੀ! 

(ਭਰਾ ਜੀ ਕਰਦਾ ਸ) ਭੈਂ (ਗੁਰ ੂਕ ਲੰਗਰ ਵਾਤ ਚੱਕੀ) ੀਸਾਾਂ, ਭੈਂ (ਗੁਰ ੂਦ) ਚਰਨ ਧਵਾਾਂ। ਸ ਖੀ! ਗੁਰ ੂਦ ਦਰ 

ਤ ਜਾ ਕ ਅਸੰਕਾਰ ਥਤਆਗ ਦਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਸ ਖੀ! ਅਸੰਕਾਰ ਥਤਆਗ ਕ (ਭਨ ਦਾ) ਕਲਸ਼ ਥਭਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। 

ਸ ਖੀ! ਕਦ ਬੀ ਆਣਾ ਆ ਜਤਾਣਾ ਨਸੀਂ ਚਾਸੀਦਾ। ਗੁਰ ੂਦਾ ੱਲਾ ਪੜ ਲਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ (ਜ ਗੁਰ ੂਸੁਕਭ 

ਕਰ ਉਸ) ਭੰਨ ਲਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਜ ਕੁਝ ਗੁਰ ੂਕਰ ਉ ਨੰੂ ੁਖ (ਜਾਣ ਕ) ਲ  ਲਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ। ਸ ਖੀ! 

ਆਣ  ਆ ਨੰੂ ਉ ਗੁਰ ੂਦ ਦਾਾਾਂ ਦੀ ਦਾੀ ਫਣਾ ਕ, (ਭਨ ਥਵਚੋਂ) ਉਰਾਭਤਾ ਥਤਆਗ ਕ ਦਵੇਂ ਸੱਥ ਜੜ ਕ 

ਥਦਨ ਰਾਤ (ਵਾ ਥਵਚ) ੁਚਤ ਰਥਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸ—(ਸ ਖੀ! ਜੀਵ) ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ (ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ) ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾ ਕਦਾ 

ਸ। (,) ਸ ਖੀ! ਆ, ਗੁਰੂ ਾ ਚੱਲੀ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱੀ) ਵਾ ਥਵਚ ਲੱਗਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ।3।  

ਜਾ ਕ ਮਸਤਥਕ ਭਾਗ ਥਸ ਸਵਾ ਲਾਇਆ ॥ ਤਾ ਕੀ ੂਰਨ ਆਸ ਥਜਨਹ ਸਾਧਸੰਗੁ ਾਇਆ ॥ 
ਸਾਧਸੰਥਗ ਹਥਰ ਕ ਰੰਥਗ ਗਥਬੰਦ ਥਸਮਰਣ ਲਾਥਗਆ ॥ ਭਰਮੁ ਮਹੁ ਥਵਕਾਰੁ ਦੂਜਾ  ਸਗਲ ਥਤਨਥਹ 
ਥਤਆਥਗਆ ॥ ਮਥਨ ਸਾਂਥਤ ਸਹਜੁ ਸੁਭਾਉ ਵੂਠਾ ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣ 
ਗੁਰ ਬਚਥਨ ਜਾਣ ਜਾ ਕ ਮਸਤਥਕ ਭਾਗ ਥਸ ਸਵਾ ਲਾਇਆ ॥੪॥੪॥੭॥ {ੰਨਾ 457} 

ਦਅਰਥ:- ਜਾ ਕ ਭਤਥਕ—ਥਜਨ੍ਾਾਂ ਦ ਭੱਥ ਉਤ। ਥ—ਉਸ ਫੰਦ। ਤਾ ਕੀ—ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ। ਸਥਰ ਕ ਰੰਥਗ—

ਸਰੀ ਦ ਿਭ ਥਵਚ। ਥਤਨਥਸ—ਉਸਨਾਾਂ ਨ। ਭਥਨ—ਭਨ ਥਵਚ। ਸਜੁ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ। ੁਬਾਉ—ਉੱਚਾ 

ਿਭ। ਵੂਠਾ—ਆ ਵੱਥਆ।4।  



ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਥਜਨ੍ਾਾਂ ਦ ਭੱਥ ਉਤ ਬਾਗ ਜਾਗਦ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ (ਗੁਰ ੂਰਭਾਤਭਾ ਦੀ) ਵਾ-ਬਗਤੀ ਥਵਚ 

ਜੜਦਾ ਸ। ਥਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ੰਗਥਤ ਿਾਤ ਸੁੰਦੀ ਸ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਸਰਕ ਆ ੂਰੀ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਾਧ ੰਗਥਤ 

ਦੀ ਫਰਕਥਤ ਨਾਲ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਿਭ ਥਵਚ ਜੁੜ ਕ ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਥਭਰਨ ਕਰਨ ਲੱਗ ੈਂਦ ਸਨ। 

ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਬਟਕਣਾ, ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਭਸ, ਥਵਕਾਰ, ਭਰ-ਤਰ—ਇਸ ਾਰ ਔਗੁਣ ਉਸ ਥਤਆਗ ਦੇਂਦ 

ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਭਨ ਥਵਚ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦਾ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਿਭ ਦਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, 

ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਥਥਤ-ਾਲਾਸ ਦ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦ ਸਨ, ਤ, ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ ਸਨ।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸ—ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਥਤ ਨਾਲ ਸੀ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾ ਕਦਾ ਸ। 

ਥਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ ਭੱਥ ਉਤ ਬਾਗ ਜਾਗਦ ਸਨ, ਗੁਰ ੂਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਵਾ-ਬਗਤੀ ਥਵਚ ਜੜਦਾ ਸ।4। 

4।7।  

 


