
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਸਤਜੁਗਿ ਸਭੁ ਸੰਤ੅ਖ ਸਰੀਰਾ ਩ਿ ਚਾਰ੃ ਧਰਮੁ ਗਧਆਨੁ ਜੀਉ  ॥ ਮਗਨ ਤਗਨ 
ਹਗਰ ਿਾਵਗਹ ਩ਰਮ ਸੁਖੁ ਩ਾਵਗਹ ਹਗਰ ਗਹਰਦ੄ ਹਗਰ ਿੁਣ ਗਿਆਨੁ ਜੀਉ ॥ ਿੁਣ ਗਿਆਨੁ ਩ਦਾਰਥੁ 
ਹਗਰ ਹਗਰ ਗਿਰਤਾਰਥੁ ਸ੅ਭਾ ਿੁਰਮੁਗਖ ਹ੅ਈ ॥ ਅੰਤਗਰ ਬਾਹਗਰ ਹਗਰ ਩ਰਭੁ ਏਿ੅ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ 
ਿ੅ਈ ॥ ਹਗਰ ਹਗਰ ਗਲਵ ਲਾਈ ਹਗਰ ਨਾਮੁ ਸਖਾਈ ਹਗਰ ਦਰਿਹ ਩ਾਵ੄ ਮਾਨੁ ਜੀਉ ॥ ਸਤਜੁਗਿ 
ਸਭੁ ਸੰਤ੅ਖ ਸਰੀਰਾ ਩ਿ ਚਾਰ੃ ਧਰਮੁ ਗਧਆਨੁ ਜੀਉ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 445} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਤ ਜੁਗਿ—ਸਤਜੁਿ ਗਿਚ, ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਗਿਚ ਜ੃ਹੜੀ ਸਤਜੁਿ ਿਾਲੀ ਕਹੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। 

ਸਬੁ—ਹਰ ਥਾਾਂ। ਩ਿ ਚਾਰ੃ ਧਰਭੁ—ਚਹੁ ਩੄ਰਾਾਂ ਿਾਲਾ ਧਰਭ (-ਰੂ਩ ਧ੆ਲ) {ਅੰਞਾਣ ਲ੅ਕ ਗੈਆਲ ਕਰਦ੃ ਸਨ ਗਕ 

ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਇਕ ਫਲਦ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਗਸੰਙਾਾਂ ਉਤ੃ ਚੁੁੱਗਕਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄}। ਭਗਨ—ਭਨ ਗਿਚ। ਤਗਨ—ਤਨ ਗਿਚ, 

ਗਹਰਦ੃ ਗਿਚ। ਹਗਰ ਿਾਿਗਹ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਗਸ੝ਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦ੃ ਹਨ। ਩ਰਭ—ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ। 

਩ਾਿਗਹ—਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦ੃ ਹਨ। ਹਗਰ ਿੁਣ ਗਿਆਨੁ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਿੁਣਾਾਂ ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ। ਗਕਰਤਾਰਥ—ੁ

ਸਪਲ। ਿੁਰਭੁਗਿ—ਿੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਗਲਿ ਲਾਈ—ਸੁਰਗਤ ਜ੅ੜੀ। ਸਿਾਈ—ਗਭੁੱਤਰ, ਸਾਥੀ। ਩ਾਿ੄—

ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਭਾਨੁ—ਆਦਰ।1।  

ਅਰਥ:- ਸਤਜੁਿੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਗਿਚ ਗਟਕ੃ ਹ੅ਏ ਭਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਹਰ ਥਾਾਂ ਸੰਤ੅ਿ (ਆਤਭਕ ਸਹਾਰਾ) ਦ੃ਈ 

ਰੁੱਿਦਾ ਹ੄, ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਭੁਕੰਭਲ ਧਰਭ ਉਸ ਦ੃ ਜੀਿਨ ਦਾ ਗਨਸ਼ਾਨਾ ਹੁਦੰਾ ਹ੄। (ਸਤਜੁਿੀ) ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ 

ਗਿਚ ਗਟਕ੃ ਹ੅ਏ (ਭਨੁੁੱਿ) ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਗਿਚ ਗਹਰਦ੃ ਗਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਗਸ੝ਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦ੃ ਰਗਹੰਦ੃ ਹਨ, 

ਤ੃ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ੃ ਰਗਹੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਗਹਰਦ੃ ਗਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਿੁਣਾਾਂ ਨਾਲ 

ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਗਟਕੀ ਰਗਹੰਦੀ ਹ੄।  

ਸਤਜੁਿੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਗਿਚ ਗਟਗਕਆ ਹ੅ਇਆ ਭਨੁੁੱਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਿੁਣਾਾਂ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਨੰੂ ਕੀਭਤੀ 

ਚੀਜ਼ ਜਾਣਦਾ ਹ੄, ਹਗਰ-ਨਾਭ ਗਸਭਰਨ ਗਿਚ ਆ਩ਣ੃  ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸਪਲ ਸਭਝਦਾ ਹ੄, ਿੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਉਸ ਨੰੂ 

(ਹਰ ਥਾਾਂ) ਸ੅ਬਾ ਗਭਲਦੀ ਹ੄। ਉਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ ਤ੃ ਸਾਰ੃ ਜਿਤ ਗਿਚ ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਹੀ ਿੁੱਸਦਾ ਗਦੁੱਸਦਾ 

ਹ੄, ਉਸ ਤੋਂ ਗਫਨਾ ਕ੅ਈ ਹ੅ਰ ਉਸ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਗਦੁੱਸਦਾ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਗਿਚ ਸੁਰਗਤ ਜ੅ੜਦਾ ਹ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਉਸ ਦਾ (ਸਦਾ ਲਈ) 

ਸਾਥੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਭਨੁੁੱਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਗਿਚ ਆਦਰ ਩ਾਾਂਦਾ ਹ੄। (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਅਜ੃ਹੀ ਸਤਜੁਿੀ 

ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਗਿਚ ਗਟਕ੃ ਹ੅ਏ ਭਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਹਰ ਥਾਾਂ ਸੰਤ੅ਿ (ਆਤਭਕ ਸਹਾਰਾ ਦ੃ਈ ਰੁੱਿਦਾ ਹ੄) ਹਰ ਿੁੱਲ੃  

ਭੁਕੰਭਲ ਧਰਭ ਉਸ ਦ੃ ਜੀਿਨ ਦਾ ਗਨਸ਼ਾਨਾ ਫਗਣਆ ਰਗਹੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਤ੃ਤਾ ਜੁਿੁ ਆਇਆ ਅੰਤਗਰ ਜ੅ਰੁ ਩ਾਇਆ ਜਤੁ ਸੰਜਮ ਿਰਮ ਿਮਾਇ ਜੀਉ ॥ ਩ਿੁ ਚਉਥਾ 
ਗਖਗਸਆ ਤਰ੄ ਩ਿ ਗਿਗਿਆ ਮਗਨ ਗਹਰਦ੄ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਜਲਾਇ ਜੀਉ ॥ ਮਗਨ ਗਹਰਦ੄ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਮਹਾ ਗਬਸਲ੅ਧੁ 
ਗਨਰ਩ ਧਾਵਗਹ ਲਗਿ ਦੁਖੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਅੰਤਗਰ ਮਮਤਾ ਰ੅ਿੁ ਲਿਾਨਾ ਹਉਮ੄ ਅਹੰਿਾਰੁ ਵਧਾਇਆ  
॥ ਹਗਰ ਹਗਰ ਗਕ੍ਰ਩ਾ ਧਾਰੀ ਮ੃ਰ੄ ਠਾਿੁਗਰ ਗਬਖੁ ਿੁਰਮਗਤ ਹਗਰ ਨਾਗਮ ਲਗਹ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਤ੃ਤਾ ਜੁਿੁ 
ਆਇਆ ਅੰਤਗਰ ਜ੅ਰੁ ਩ਾਇਆ ਜਤੁ ਸੰਜਮ ਿਰਮ ਿਮਾਇ ਜੀਉ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 445} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅੰਤਗਰ—ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਅੰਦਰ। ਜ੅ਰੁ—ਧੁੱਕਾ। ਸੰਜਭ—ੁਇੰਗਦਰਆਾਂ ਨੰੂ ਕਾਫ ੂ ਕਰਨ ਦ੃ ‘ਜਤ’ 

ਆਗਦਕ ਜਤਨ। ਩ਿ—ੁ਩੄ਰ। ਭਗਨ—ਭਨ ਗਿਚ। ਜਲਾਇ—ਸਾੜਦਾ ਹ੄। ਗਫਸਲ੅ਧ—ੁ{ਗਫਸ—ਜ਼ਹਰ। ਲ੅ਧੁ—

ਲਾਲ ਜਾਾਂ ਗਚੁੱਟ੃ ਪੁੁੱਲਾਾਂ ਿਾਲਾ ਇਕ ਗਕਸਭ ਦਾ ਰੁੁੱਿ ਹ੄} ਗਿਹੁਲਾ ਰੁੁੱਿ। ਗਨਰ਩—ਰਾਜ੃। ਧਾਿਗਹ—ਦ੆ੜਦ੃ ਹਨ, 



ਇਕ ਦੂਜ੃ ਉਤ੃ ਹਭਲ੃  ਕਰਦ੃ ਹਨ। ਭਭਤਾ—ਅ਩ਣੁੱਤ। ਭ੃ਰ੄ ਠਾਕੁਗਰ—ਭ੃ਰ੃ ਠਾਕੁਰ ਨ੃। ਗਫਿੁ—ਜ਼ਹਰ। 

ਨਾਗਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਹੀਂ।2।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਅੰਦਰ (ਦੂਗਜਆਾਂ ਉਤ੃) ਧੁੱਕਾ (ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਬਾਉ) ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ 

ਬਾ ਦਾ ਤਰ ੃ਤਾ ਜੁਿ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਭਾਨ੅  ਤਰ ੃ਤਾ ਜੁਿ ਿਾ਩ਰ ਗਰਹਾ ਹ੄। ਉਹ ਭਨੁੁੱਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਗਸਭਰਨ ਬੁਲਾ ਕ੃) ਿੀਰਜ ਨੰੂ ਰ੅ਕਣਾ (ਹੀ ਧਰਭ ਸਭਝ ਲੈਂਦਾ ਹ੄) ਉਹ ਭਨੁੁੱਿ ਇੰਗਦਰਆਾਂ ਨੰੂ ਿੁੱਸ ਕਰਨ ਿਾਲ੃  

ਕਰਭ ਹੀ ਕਭਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ (ਧਰਭ-ਫਲਦ ਦਾ) ਚ੆ਥਾ ਩੄ਰ ਗਤਲਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ 

ਧਰਭ-ਫਲਦ) ਗਤੰਨਾਾਂ ਩੄ਰਾਾਂ ਦ੃ ਸਹਾਰ੃ ਿਲੋਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਭਨ ਗਿਚ ਉਸ ਦ੃ ਗਹਰਦ੃ ਗਿਚ ਕ੍ਰ੅ਧ ਩੄ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹ੄ ਜ੅ 

ਉਸ (ਦ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ) ਨੰੂ ਸਾੜਦਾ ਹ੄।  

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਭਨ ਗਿਚ ਗਹਰਦ੃ ਗਿਚ ਕ੍ਰ੅ਧ ਩੄ਦਾ ਹ੅ਇਆ ਰਗਹੰਦਾ ਹ੄ ਜ੅, ਭਾਨ੅ , ਇਕ ਿੁੱਡਾ ਗਿਹੁਲਾ 

ਰੁੁੱਿ (ਉੱਿਾ ਹ੅ਇਆ) ਹ੄। (ਧੁੱਕਾ ਕਰਨ ਦ੃ ਸੁਬਾਿ ਤੋਂ ਩੄ਦਾ ਹ੅ਏ ਇਸ ਕ੍ਰ੅ਧ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਹੀ) ਰਾਜ੃ ਇਕ ਦੂਜ੃ ਉਤ੃ 

ਹਭਲ੃  ਕਰਦ੃ ਹਨ, ਆ਩੅ ਗਿਚ ਲੜ ਲੜ ਕ੃ ਦੁੁੱਿ ਩ਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਭਭਤਾ ਦਾ ਰ੅ਿ ਲੁੱਿ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ੄ ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਹਉਭ੄ ਿਧਦੀ ਹ੄ ਅਹੰਕਾਰ ਿਧਦਾ ਹ੄ ਩ਰ ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਉੱਤ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਾਲਕ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਭ੃ਹਰ ਕੀਤੀ, 

ਿੁਰ ੂਦੀ ਭਗਤ ਦੀ ਫਰਕਗਤ ਨਾਲ ਹਗਰ-ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਗਤ ਨਾਲ ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਇਹ ਜ਼ਹਰ ਉਤਰ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। 

(ਹ੃ ਬਾਈ!) ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਅੰਦਰ (ਦੂਗਜਆਾਂ ਉੱਤ੃) ਧੁੱਕਾ (ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਬਾਉ) ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ, 

ਭਾਨ੅ , ਤਰ ੃ਤਾ ਜੁਿ ਿਾ਩ਰ ਗਰਹਾ ਹ੄।2।  

ਜੁਿੁ ਦੁਆ਩ੁਰੁ ਆਇਆ ਭਰਗਮ ਭਰਮਾਇਆ ਹਗਰ  ਿ੅਩ੀ ਿਾਨੁ ਉ਩ਾਇ ਜੀਉ ॥ ਤ਩ੁ ਤਾ਩ਨ 
ਤਾ਩ਗਹ ਜਿ ਩ੁੰਨ ਆਰੰਭਗਹ ਅਗਤ ਗਿਗਰਆ ਿਰਮ ਿਮਾਇ ਜੀਉ ॥ ਗਿਗਰਆ ਿਰਮ ਿਮਾਇਆ 
਩ਿ ਦੁਇ ਗਖਸਿਾਇਆ ਦੁਇ ਩ਿ ਗਿਿ੄ ਗਿਿਾਇ ਜੀਉ ॥ ਮਹਾ ਜੁਧ ਜ੅ਧ ਬਹੁ ਿੀਨਹ੃ ਗਵਗਚ ਹਉਮ੄ 
਩ਚ੄ ਩ਚਾਇ ਜੀਉ ॥ ਦੀਨ ਦਇਆਗਲ ਿੁਰੁ ਸਾਧੁ ਗਮਲਾਇਆ ਗਮਗਲ ਸਗਤਿੁਰ ਮਲੁ ਲਗਹ ਜਾਇ 
ਜੀਉ ॥ ਜੁਿੁ ਦੁਆ਩ੁਰੁ  ਆਇਆ ਭਰਗਮ ਭਰਮਾਇਆ ਹਗਰ ਿ੅਩ੀ ਿਾਨੁ ਉ਩ਾਇ ਜੀਉ ॥ ੩॥ 
{਩ੰਨਾ 445} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਰਗਭ—(ਭਾਇਆ ਦੀ) ਬਟਕਣਾ ਗਿਚ। ਿ੅਩ੀ ਕਾਨੇੁਹਹ—ਇਸਤਰੀ ਭਰਦ {‘ਨਾਚੰਤੀ ਿ੅਩ੀ ਜੰਨਾ’}। 

ਤਾ਩ਗਹ—ਤ਩ਦ੃ ਹਨ, ਕਲ੃ਸ਼ ਸਹਾਰਦ੃ ਹਨ। ਩ੁੰਨ—(ਗਭਥ੃ ਹ੅ਏ) ਨ੃ਕ ਕੰਭ। ਜ੅ਧ—ਜ੅ਧ੃, ਸੂਰਭ੃। ਩ਚ੄—

ਸੜਦਾ ਹ੄। ਩ਚਾਇ—ਸਾੜਦਾ ਹ੄। ਦਇਆਗਲ—ਦਇਆਲ ਨ੃। ਸਾਧ—ੁਿੁਰੂ। ਗਭਗਲ—ਗਭਲ ਕ੃।3।  

ਅਰਥ:- ਜ੅ ਜ੅ ਇਸਤਰੀ ਭਰਦ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਹ੄ (ਇਹ ਸਾਰ੃ ਇਸਤਰੀ ਭਰਦ ਜ੅ ਹਰੀ ਨ੃  ਩੄ਦਾ ਕੀਤ੃ 

ਹਨ, ਇਹਨਾਾਂ ਗਿਚੋਂ ਜ੃ਹੜਾ ਜ੃ਹੜਾ ਭਾਇਆ ਦੀ) ਬਟਕਣਾ ਗਿਚ ਬਟਕ ਗਰਹਾ ਹ੄ (ਉਸ ਦ੃ ਿਾਸਤ੃, ਭਾਨ੅) 

ਦੁਆ਩ੁਰ ਜੁਿ ਆਇਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄। (ਅਜ੃ਹ੃ ਲ੅ਕ ਬਟਕਣਾ ਗਿਚ ਩੄ ਕ੃) ਤ਩ ਸਾਧਦ੃ ਹਨ, ਧੂਣੀਆਾਂ ਤ਩ਾਣ ਦ੃ 

ਕਸ਼ਟ ਸਹਾਰਦ੃ ਹਨ, ਜੁੱਿ ਆਗਦਕ (ਗਭਥ੃ ਹ੅ਏ) ਩ੁੰਨ ਕਰਭ ਕਰਦ੃ ਹਨ। (ਜ੃ਹੜਾ ਬੀ ਭਨੁੁੱਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ 

ਗਸਭਰਨ ਛੁੱਡ ਕ੃ ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ ਧਾਰਗਭਕ ਗਭਗਥਆ ਹ੅ਇਆ) ਗਕਗਰਆ ਕਰਭ ਕਰਦਾ ਹ੄ (ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਧਰਭ-

ਫਲਦ ਆ਩ਣ੃  ਦ੅ਿੇਂ) ਩੄ਰ ਗਿਸਕਾ ਲੈਂਦਾ ਹ੄ (ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਧਰਭ-ਫਲਦ) ਦ੅ ਩੄ਰਾਾਂ ਦ੃ ਆਸਰ੃ ਗਟਗਕਆ ਰਗਹਦੰਾ 

ਹ੄। (ਇਹ ਦੁਆ਩ੁਰ ਜੁਿ ਦਾ ਩ਰਬਾਿ ਹੀ ਸਭਝ੅ ਗਕ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਗਿਚ ਪਸ ਕ੃) ਫੜ੃ ਫੜ੃ ਸੂਰਭ੃ ਿੁੱਡ੃ 

ਜੁੁੱਧ ਭਚਾ ਦੇਂਦ੃ ਹਨ। (ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਹੀ ਭਨੁੁੱਿ ਆ਩) ਹਉਭ੄ ਗਿਚ ਸੜਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਹ੅ਰਨਾਾਂ ਨੰੂ 

ਸਾੜਦਾ ਹ੄।  

ਦੀਨਾਾਂ ਉਤ੃ ਦਇਆ ਕਰਨ ਿਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਩ੂਰਾ ਿੁਰ ੂਗਭਲਾ ਗਦੁੱਤਾ, ਿੁਰ ੂਨੰੂ ਗਭਲ ਕ੃ (ਉਸ 



ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਭਾਇਆ ਦੀ) ਭ੄ਲ ਲਗਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਜ੅ ਜ੅ ਇਸਤਰੀ ਭਰਦ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਹ੄, 

ਜ੃ਹੜਾ ਜ੃ਹੜਾ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਗਿਚ ਬਟਕ ਗਰਹਾ ਹ੄ (ਉਸ ਦ੃ ਿਾਸਤ੃, ਭਾਨ੅) ਦੁਆ਩ੁਰ ਜੁਿ ਆਇਆ 

ਹ੅ਇਆ ਹ੄।3।  

ਿਗਲਜੁਿੁ ਹਗਰ ਿੀਆ ਩ਿ ਤਰ੄ ਗਖਸਿੀਆ ਩ਿੁ ਚਉਥਾ ਗਿਿ੄ ਗਿਿਾਇ ਜੀਉ ॥ ਿੁ ਰ ਸਬਦੁ 
ਿਮਾਇਆ ਅਉਖਧੁ ਹਗਰ ਩ਾਇਆ ਹਗਰ ਿੀਰਗਤ ਹਗਰ ਸਾਂਗਤ ਩ਾਇ ਜੀਉ ॥ ਹਗਰ ਿੀਰਗਤ ਰੁਗਤ 
ਆਈ ਹਗਰ ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ਹਗਰ ਹਗਰ ਨਾਮੁ ਖ੃ਤੁ ਜਮਾਇਆ ॥ ਿਗਲਜੁਗਿ ਬੀਜੁ ਬੀਜ੃ ਗਬਨੁ ਨਾਵ੄ 
ਸਭੁ ਲਾਹਾ ਮੂਲੁ ਿਵਾਇਆ ॥ ਜਨ ਨਾਨਗਿ ਿੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਩ਾਇਆ ਮਗਨ ਗਹਰਦ੄ ਨਾਮੁ ਲਖਾਇ ਜੀਉ 
॥ ਿਲਜੁਿੁ ਹਗਰ ਿੀਆ ਩ਿ ਤਰ੄ ਗਖਸਿੀਆ ਩ਿੁ ਚਉਥਾ ਗਿਿ੄ ਗਿਿਾਇ ਜੀਉ ॥੪॥੪॥੧੧॥ {਩ੰਨਾ 
446} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅਉਿਧ—ੁਦਿਾਈ। ਕੀਰਗਤ—ਗਸ੝ਗਤ-ਸਾਲਾਹ। ਰੁਗਤ—ਸਭਾ, ਭਨੁੁੱਿਾ ਜਨਭ ਦਾ ਸਭਾ। 

ਿਡਾਈ—ਆਦਰ-ਭਾਣ। ਿ੃ਤੁ—ਪਸਲ। ਕਗਲਜੁਗਿ—ਕਲਜੁਿ (ਦ੃ ਩ਰਬਾਿ) ਗਿਚ। ਲਾਹਾ—ਲਾਬ। ਭੂਲੁ—

ਸਰਭਾਇਆ। ਨਾਨਗਕ—ਨਾਨਕ ਨ੃। ਭਗਨ—ਭਨ ਗਿਚ। ਗਹਰਦ੄—ਗਹਰਦ੃ ਗਿਚ। ਲਿਾਇ—਩ਰਿਟ ਕਰ 

ਗਦੁੱਤਾ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਾਈ! ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਧਰਭ-ਫਲਦ ਦ੃) ਗਤੰਨ ਩੄ਰ ਗਤਲਕ ਿਏ (ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਅੰਦਰ 

ਧਰਭ-ਫਲਦ ਗਸਰ੝) ਚ੆ਥਾ ਩੄ਰ ਗਟਕਾਈ ਰੁੱਿਦਾ ਹ੄ (ਗਜਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਗਸਰ੝ ਨਾਭ-ਭਾਤਰ  ਧਰਭ ਰਗਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, 

ਉਸ ਦ੃ ਿਾਸਤ੃) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  (ਭਾਨ੅) ਕਗਲਜੁਿ ਫਣਾ ਗਦੁੱਤਾ। ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਿੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਕਭਾਾਂਦਾ ਹ੄ 

(ਸ਼ਫਦ ਅਨੁਸਾਰ ਆ਩ਣਾ ਜੀਿਨ ਢਾਲਦਾ ਹ੄) ਉਹ ਹਗਰ-ਨਾਭ ਦਿਾਈ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦੀ ਗਸ੝ਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ (ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਩੄ਦਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। (ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਸਭਝ 

ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄ ਗਕ ਇਹ ਭਨੁੁੱਿਾ ਜਨਭ ਦੀ) ਰੁੁੱਤ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਗਸ੝ਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਿਾਸਤ੃ ਗਭਲੀ ਹ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ (ਲ੅ਕ-਩ਰਲ੅ਕ ਗਿਚ) ਆਦਰ-ਭਾਣ ਦੇਂਦਾ ਹ੄ (ਉਹ ਭਨੁੁੱਿ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ 

(ਦਾ) ਪਸਲ ਫੀਜਦਾ ਹ੄। ਩ਰ ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਛੁੱਡ ਕ੃ (ਕਰਭ ਕਾਾਂਡ ਆਗਦਕ ਕ੅ਈ ਹ੅ਰ) 

ਫੀਜ ਫੀਜਦਾ ਹ੄ ਉਹ (ਭਾਨ੅) ਕਗਲਜੁਿ (ਦ੃ ਩ਰਬਾਿ) ਗਿਚ ਹ੄ ਉਹ ਸਰਭਾਇਆ ਬੀ ਿਿਾ ਲੈਂਦਾ ਹ੄ ਤ੃ ਲਾਬ ਬੀ 

ਕ੅ਈ ਨਹੀਂ ਿੁੱਟਦਾ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਗਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਨ੃  ਩ੂਰਾ ਿੁਰ ੂਲੁੱਬ ਗਲਆ ਹ੄, ਿੁਰ ੂਨ੃  (ਨਾਨਕ ਦ੃) ਭਨ 

ਗਿਚ ਗਹਰਦ੃ ਗਿਚ ਩ਰਬੂ ਨਾਭ ਩ਟਿਟ ਕਰ ਗਦੁੱਤਾ ਹ੄।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਧਰਭ-ਫਲਦ ਦ੃) ਗਤੰਨ ਩੄ਰ ਗਤਲਕ ਿਏ (ਗਜਸ ਭਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਧਰਭ-ਫਲਦ 

ਗਸਰ੝) ਚ੆ਥਾ ਩੄ਰ ਗਟਕਾਈ ਰੁੱਿਦਾ ਹ੄ (ਗਜਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਗਸਰ੝-ਨਾਭ-ਭਾਤਰ  ਧਰਭ ਰਗਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ 

ਿਾਸਤ੃) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  (ਭਾਨ੅) ਕਗਲਜੁਿ ਫਣਾ ਗਦੁੱਤਾ ਹ੄।4। 4।11।  

 


