
ਗਉੜੀ  ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕਵਨੁ ਰੀਝਾਵ੄ ਤ੅ਹੀ ॥ ਤ੃ਰ੅ ਰੂਪੁ ਸਗਲ ਦ੃ਬਿ ਮ੅ਹੀ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਰਗ ਪਇਆਲ ਬਮਰਤ ਭੂਅ ਮੰਡਲ ਸਰਿ ਸਮਾਨ੅ ਏਕ੄ ਓਹੀ  ॥ ਬਸਵ ਬਸਵ ਕਰਤ 
ਸਗਲ ਕਰ ਜ੅ਰਬਹ ਸਰਿ ਮਇਆ ਠਾਕੁਰ ਤ੃ਰੀ ਦ੅ਹੀ ॥ ੧॥ ਪਬਤਤ ਪਾਵਨ ਠਾਕੁਰ ਨਾਮੁ ਤੁਮਰਾ 
ਸੁਿਦਾਈ ਬਨਰਮਲ ਸੀਤਲ੅ਹੀ ॥ ਬਗਆਨ ਬਿਆਨ ਨਾਨਕ ਵਬਡਆਈ ਸੰਤ ਤ੃ਰ੃ ਬਸਉ ਗਾਲ 
ਗਲ੅ਹੀ ॥੨॥੮॥੧੨੯॥ {ਪੰਨਾ 207} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤੁਝ ਬਿਨੁ,—ਤ੄ਥੋਂ ਬਿਨਾ, ਤ੃ਰੀ ਬਿਰ਩ਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ। ਰੀਝਾਵ੄—਩ਰਸੰਨ ਿਰ੃। ਤ੅ਹੀ—ਤ੄ਨੰੂ। ਸਗਲ—

ਸਾਰੀ ਲੁਿਾਈ। ਮ੅ਹੀ—ਮਸਤ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

਩ਇਆਲ—਩ਾਤਾਲ। ਬਮਰਤ—ਮਾਤ ਲ੅ਿ। ਭੂਅ ਮੰਡਲ—ਭੂਮੀ ਦ੃ ਮੰਡਲ, ਧਰਤੀਆਾਂ ਦ੃ ਚੱਿਰ, ਸਾਰ੃ 

ਿਰਹਮੰਡ। ਏਿ੄ ਓਹੀ—ਇਿ ਉਹ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ। ਬਸਵ—ਬਿਵ, ਿਬਲਆਣ-ਸਰੂ਩। ਿਰ—ਦ੅ਵੇਂ ਹੱਥ {‘ਿਰੁ’ 

ਇਿ-ਵਚਨ, ‘ਿਰ’ ਿਹ-ੁਵਚਨ}। ਸਰਿ ਮਇਆ—ਹ੃ ਸਭ ਉਤ੃ ਦਇਆ ਿਰਨ ਵਾਲ੃ ! ਦ੅ਹੀ—ਦੁਹਾਈ, 

ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤ੃ ਩ੁਿਾਰ। ਮਇਆ—ਦਇਆ।1।  

਩ਬਤਤ ਩ਾਵਨੁ—ਬਵਿਾਰਾਾਂ ਬਵਚ ਬਡੱਗ੃ ਹ੅ਇਆਾਂ ਨੰੂ ਩ਬਵਤਰ  ਿਰਨ ਵਾਲਾ। ਸੀਤਲ੅ਹੀ—ਿਾਾਂਤੀ ਸਰੂ਩। ਬਸਉ—

ਨਾਲ। ਗਾਲ ਗਲ੅ਹੀ—ਗੱਲਾਾਂ ਿਾਤਾਾਂ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਤ੃ਰਾ (ਸ੅ਹਣਾ ਸਰਿ-ਬਵਆ਩ਿ) ਰੂ਩ ਵ੃ਖ ਿ੃ ਸਾਰੀ ਲੁਿਾਈ ਮਸਤ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄। ਤ੃ਰੀ ਬਮਹਰ 

ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਤ੄ਨੰੂ ਿ੅ਈ ਜੀਵ ਩ਰਸੰਨ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦਾ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਸੁਰਗ-ਲ੅ਿ, ਩ਾਤਾਲ-ਲ੅ਿ, ਮਾਤ-ਲ੅ਿ ਸਾਰਾ ਿਰਹਮੰਡ, ਸਭਨਾਾਂ ਬਵਚ ਇਿ ਉਹ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ 

ਸਮਾਇਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄। ਹ੃ ਸਭ ਉਤ੃ ਦਇਆ ਿਰਨ ਵਾਲ੃  ਸਭ ਦ੃ ਠਾਿੁਰ! ਸਾਰ੃ ਜੀਵ ਤ੄ਨੰੂ ‘ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ’ 

ਆਖ ਆਖ ਿ੃ (ਤ੃ਰ੃ ਅੱਗ੃) ਦ੅ਵੇਂ ਹੱਥ ਜ੅ੜਦ੃ ਹਨ, ਤ੃ ਤ੃ਰ੃ ਦਰ ਤ੃ ਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਩ੁਿਾਰ ਿਰਦ੃ ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਠਾਿੁਰ! ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਹ੄ ‘ਬਵਿਾਰਾਾਂ ਬਵਚ ਬਡੱਗ੃ ਹ੅ਇਆਾਂ ਨੰੂ ਩ਬਵਤਰ  ਿਰਨ ਵਾਲਾ’। ਤੰੂ ਸਭ ਨੰੂ ਸੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, 

ਤੰੂ ਩ਬਵੱਤਰ ਹਸਤੀ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਿਾਾਂਤੀ-ਸਰੂ਩ ਹੈਂ।  

ਹ੃ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—ਹ੃ ਩ਰਭੂ!) ਤ੃ਰ੃ ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨਾਲ ਤ੃ਰੀ ਬਸ੝ਬਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਹੀ (ਤ੃ਰ੃ ਸ੃ਵਿਾਾਂ 

ਵਾਸਤ੃) ਬਗਆਨ-ਚਰਚਾ ਹ੄, ਸਮਾਧੀਆਾਂ ਹ੄, (ਲ੅ਿ ਩ਰਲ੅ਿ ਦੀ) ਇੱਜ਼ਤ ਹ੄।2।8। 129।  

 


