
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਤਿਰਸਨਾ ਤਿਰਲੇ ਹੀ ਕੀ ਿੁਝੀ ਹੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਕਤਿ ਜਰੇ ਲਾਖ ਕ੍ਰਰੇ ਮਨੁ ਨ ਹਰੇ ॥ ਰੈ ਰੈ ਹੀ ਕਉ ਲੁਝੀ ਹੇ ॥ ੧॥ ਸੁੁੰਿਰ ਨਾਰੀ ਅਤਨਕ 
ਰਕਾਰੀ ਰ ਤਗਰਹ ਤਿਕਾਰੀ ॥ ਿੁਰਾ ਭਲਾ ਨਹੀ ਸੁਝੀ ਹੇ ॥੨॥ ਅਤਨਕ ਿੁੰਧਨ ਮਾਇਆ ਭਰਮਿੁ 
ਭਰਮਾਇਆ ਗੁਣ ਤਨਤਧ ਨਹੀ ਗਾਇਆ ॥ ਮਨ ਤਿਖੈ ਹੀ ਮਤਹ ਲੁਝੀ ਹੇ ॥੩॥ ਜਾ ਕਉ ਰੇ ਤਕਰਾ 
ਕਰੈ ਜੀਵਿ ਸਈ ਮਰੈ ਸਾਧਸੁੰਤਗ ਮਾਇਆ ਿਰੈ ॥ ਨਾਨਕ ਸ ਜਨੁ ਿਤਰ ਹਤਰ ਤਸਝੀ ਹੇ 
॥੪॥੧॥੧੫੪॥ {ੁੰਨਾ 213} 

ਦਅਯਥ:- ਤ੍ਰਿਨਾ—ਰਾਰਚ, ਭਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਆ।1। ਯਸਾਉ।  

ਕਤ੍ਿ—ਕ੍ਰੜਾਾਂ। ਜਯ—ਜੜਦਾ ਸ। ਸਯ—ਯਕਦਾ। ਯ ਕਉ—ਵਧੀਕ ਧਨ ਵਾਰ। ਰੁਝੀ ਸ—ਝਗੜਦਾ ਸ।1।  

ਯ ਤ੍ਗਿਸ—ਯਾਏ ਘਯ, ਯਾਈ ਇਰਿੀ। ਤ੍ਫਕਾਯ—ਭੰਦ ਕਯਭ। ਤ੍ਫਕਾਯੀ—ਭੰਦ ਕਯਭ ਕਯਨ ਵਾਰਾ।2।  

ਗੁਣ ਤ੍ਨਤ੍ਧ—ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਯਭਾਰਭਾ। ਭਨ—ਸ ਭਨ! ਤ੍ਫਖ ਭਤ੍ਸ—ਤ੍ਵਸ਼-ਤ੍ਵਕਾਯਾਾਂ ਤ੍ਵਚ।3।  

ਯ—ਸ ਬਾਈ! ਈ—ਉਸੀ ਭਨੁੁੱਖ। ਾਧ ੰਤ੍ਗ—ਗੁਯ ੂਦੀ ੰਗਤ੍ਰ ਤ੍ਵਚ। ਦਤ੍ਯ ਸਤ੍ਯ—ਸਯੀ ਦ ਦਯ ਰ। ਤ੍ਝੀ 

ਸ—ਕਾਭਮਾਫ ਸੁੰਦਾ ਸ।4।  

ਅਯਥ:- (ਸ ਬਾਈ!) ਤ੍ਕ ਤ੍ਵਯਰ  ਭਨੁੁੱਖ ਦ ਅੰਦਯੋਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ (ਦੀ ਅੁੱਗ) ਫੁੁੱਝਦੀ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਾਧਾਯਨ ਸਾਰਰ ਇਸ ਫਣੀ ਈ ਸ ਤ੍ਕ ਭਨੁੁੱਖ) ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਯੁਏ ਕਭਾਾਂਦਾ ਸ, ਰੁੱਖਾਾਂ ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਯੁਏ ਇਕੁੱਠ  ਕਯਦਾ ਸ 

(ਤ੍ਪਯ ਬੀ ਭਾਇਆ ਦ ਰਾਰਚ ਵਰੋਂ  ਆਣ) ਭਨ ਨੰੂ ਯਕਦਾ ਨਸੀਂ (ਗੋਂ) ਸਯ ਵਧੀਕ ਸਯ ਵਧੀਕ ਧਨ ਇਕੁੱਠਾ 

ਕਯਨ ਵਾਰ (ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੁੱਗ ਤ੍ਵਚ) ੜਦਾ ਯਤ੍ਸੰਦਾ ਸ।1।  

ਭਨੁੁੱਖ ਆਣੀ ੁੰਦਯ ਇਰਿੀ ਨਾਰ ਅਨਕਾਾਂ ਤ੍ਕਭਾਾਂ ਦ ਰਾਡ-ਤ੍ਆਯ ਕਯਦਾ ਸ, ਤ੍ਪਯ ਬੀ ਯ-ਇਰਿੀ-ੰਗ 

ਦਾ ਭੰਦ-ਕਯਭ ਕਯਦਾ ਸ (ਕਾਭ ਵਾਸ਼ਨਾ ਤ੍ਵਚ ਅੰਨਹ  ਸਏ ਸਏ ਨੰੂ) ਇਸ ਨਸੀਂ ੁੁੱਝਦਾ ਤ੍ਕ ਬੜਾ ਕਯਭ ਕਸੜਾ ਸ 

ਰ ਚੰਗਾ ਕਯਭ ਕਸੜਾ ਸ।2।  

(ਸ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦ) ਅਨਕਾਾਂ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤ੍ਵਚ ਫੁੱਝਾ ਸਇਆ ਭਨੁੁੱਖ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਰਯ) ਬਿਕਦਾ 

ਤ੍ਪਯਦਾ ਸ, ਭਾਇਆ ਇ ਨੰੂ ਖ਼ੁਆਯ ਕਯਦੀ ਸ, (ਭਾਇਆ ਦ ਿਬਾਵ ਸਠ ਯਤ੍ਸ ਕ) ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਖ਼ਜ਼ਾਨ 

ਯਭਾਰਭਾ ਦੀ ਤ੍ਤ੍ਰ-ਾਰਾਸ ਨਸੀਂ ਕਯਦਾ। ਭਨੁੁੱਖਾਾਂ ਦ ਭਨ ਤ੍ਵਤ੍ਸ਼ਆਾਂ ਦੀ ਅੁੱਗ ਤ੍ਵਚ ਸੀ ੜਦ ਯਤ੍ਸੰਦ 

ਸਨ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਸ ਬਾਈ! ਤ੍ਜ ਭਨੁੁੱਖ ਉਰ ਯਭਾਰਭਾ ਤ੍ਭਸਯ ਕਯਦਾ ਸ, ਉਸੀ ਭਨੁੁੱਖ ਦੁਨੀਆ ਦੀ 

ਤ੍ਕਯਰ-ਕਾਯ ਕਯਦਾ ਸਇਆ ਬੀ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਵਰੋਂ  ਅਛਸ ਯਤ੍ਸੰਦਾ ਸ, ਰ ਾਧ ੰਗਤ੍ਰ ਤ੍ਵਚ ਯਤ੍ਸ ਕ 

ਭਾਇਆ (ਦੀ ਘੰੁਭਣ-ਘਯੀ) ਰੋਂ ਾਯ ਰੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਯਭਾਰਭਾ ਦ ਦਯ ਰ ਕਾਭਮਾਫ ਤ੍ਗਤ੍ਣਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ।4।1। 154।  

  


