
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਿਥ ਨਾਮੁ ਿਪੀਐ ਪਰਭ ਜਪਆਰ ॥ ਸ ਅਸਥਲ ਸਇਨ ਚਉਬਾਰ ॥ ਜਿਥ ਨਾਮੁ 
ਨ ਿਪੀਐ ਮਰ ਗਇਦਾ ਸਈ ਨਗਰ ਉਿਾੜੀ ਿੀਉ ॥ ੧॥ ਹਜਰ ਰੁਖੀ ਰਟੀ ਖਾਇ ਸਮਾਲ ॥ ਹਜਰ 
ਅੰਤਜਰ ਬਾਹਜਰ ਨਦਜਰ ਜਨਹਾਲ ॥ ਖਾਇ ਖਾਇ ਕਰ ਬਦਫਲੀ ਿਾਣੁ ਜਿਸੂ ਕੀ ਿਾੜੀ ਿੀਉ ॥ ੨॥ 

ਸੰਤਾ ਸਤੀ ਰੰਗੁ ਨ ਲਾਏ ॥ ਸਾਕਤ ਸੰਜਗ ਜਿਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥ ਦੁਲਭ ਦਹ ਖਈ ਅਜਗਆਨੀ ਿੜ 
ਅਪੁਣੀ ਆਜਪ ਉਪਾੜੀ ਿੀਉ ॥੩॥ ਤਰੀ ਸਰਜਣ ਮਰ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਮਰ ਗੁਰ 
ਗਪਾਲਾ ॥ ਕਜਰ ਜਕਰਪਾ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਿ ਰਾਖਹੁ ਸਰਮ ਅਸਾੜੀ ਿੀਉ ॥ ੪॥੩੦॥੩੭॥ {ਪੰਨਾ 
105} 

ਪਦਅਰਥ:- ਜਪੀਐ—ਜਪਪਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। —{ਲਜ਼ ‘’ ਤੋਂ ਬਸ-ੁਵਚਨ। } 

ਅਥਲ—{ÔQl} ਪ ਿੱਬ, ਰੜ। ਇਨ—ਨ  ਦ। ਗਇਦਾ—ਸ ਗਪਬਿੰਦ!।1।  

ਸਪਰ ਮਾਲ—ਸਰੀ ਨੂਿੰ (ਪਸਰਦ ਪਵਚ) ਿੰਭਾਲਦਾ ਸ। ਖਾਇ—ਖਾ ਕ। ਨਦਪਰ—ਪਮਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ। 

ਪਨਸਾਲ—ਵਖਦਾ ਸ। ਬਦਫਲੀ—ਭੜ ਕਿੰਮ। ਜਾਣੁ—ਮਝ। ਪਵੂ ਕੀ—ਜ਼ਸਰ ਦੀ। ਵਾੜੀ—ਬਗ਼ੀਚੀ।2।  

ਤੀ ਨਾਲ। ਰਿੰਗ—ੁਪਰਮ। ਾਕਤ—ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ   ੁਿੱ  ਸਏ ਬਿੰਦ, ਮਾਇਆ ਵੜਹ  ਜੀਵ। ਪਵਕਰਮ—

ਕੁਕਰਮ। ਦਪਸ—ਰੀਰ। ਉਪਾੜੀ—ਪੁਿੱ  ਲਈ।3।  

ਨਾਨਕੁ ਗਾਵ—ਨਾਨਕ ਗਾਾਂਦਾ ਰਸ। ਰਮ—ਲਾਜ, ਇਿੱਜ਼ਤ। ਅਾੜੀ—ਾਡੀ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਭਾਈ!) ਪਜ ਥਾਾਂ ਤ ਪਪਆਰ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਪਮਰਦ ਰਸੀਏ, ਉਸ ਰੜ ਥਾਾਂ ਭੀ (ਮਾਨ) ਨ  ਦ 

ਚੁਬਾਰ ਸਨ। ਪਰ, ਸ ਮਰ ਗਪਬਿੰਦ! ਪਜ ਥਾਾਂ ਤਰਾ ਨਾਮ ਨਾਸ ਜਪਪਆ ਜਾਏ, ਉਸ (ਵਿੱਦ) ਸ਼ਪਸਰ ਭੀ ਉਜਾੜ 

(ਮਾਨ) ਸਨ।1।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਜਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਰੁਿੱਖੀ ਰ ੀ ਖਾ ਕ (ਭੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣ ਪਸਰਦ ਪਵਚ) ਾਾਂਭ ਕ ਰਿੱਖਦਾ 

ਸ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਦ ਅਿੰਦਰ ਬਾਸਰ ਸਰ ਥਾਾਂ ਉ ਉੱਤ ਆਪਣੀ ਪਮਸਰ ਦੀ ਪਨਗਾਸ ਰਿੱਖਦਾ ਸ। ਜਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ 

ਦੁਨੀਆ ਦ ਪਦਾਰਥ ਖਾ ਖਾ ਕ ਬੁਰ ਕਿੰਮ ਸੀ ਕਰਦਾ ਰਪਸਿੰਦਾ ਸ, ਉ ਨੂਿੰ ਜ਼ਪਸਰ ਦੀ ਬਗ਼ੀਚੀ ਜਾਣ।2।  

ਜਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਿੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨਾਲ ਪਰਮ ਨਸੀਂ ਬਣਾਾਂਦਾ, ਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ   ੁਿੱ  ਸਏ ਬਿੰਪਦਆਾਂ ਨਾਲ (ਰਲ ਕ) ਮਿੰਦ 

ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਪਸਿੰਦਾ ਸ, ਉ ਬ-ਮਝ ਨ  ਇਸ ਅਪਤ ਕੀਮਤੀ ਰੀਰ ਪਵਅਰਥ ਗਵਾ ਪਲਆ, ਉਸ ਆਪਣੀਆਾਂ 

ਜੜਹਾਾਂ ਆਪ ਸੀ ਵਿੱਢ ਪਰਸਾ ਸ।3।  

ਸ ਦੀਨਾਾਂ ਉੱਤ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲ  ਮਰ ਪਰਭੂ! ਸ ੁਖਾਾਂ ਦ ਮੁਿੰਦਰ! ਸ ਪਰਸ਼ ੀ ਦ ਭ ਤੋਂ ਵਿੱਡ ਪਾਲਕ! ਮੈਂ ਤਰੀ 

ਰਨ ਆਇਆ ਸਾਾਂ। ਪਮਸਰ ਕਰ (ਤਰਾ ਦਾ) ਨਾਨਕ ਤਰ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਸ। (ਸ ਪਰਭੂ!) ਾਡੀ ਲਾਜ ਰਿੱਖ (ਅੀਂ 

ਪਵਕਾਰਾਾਂ ਪਵਚ ਖ਼ੁਆਰ ਨਾਸ ਸਵੀਏ)।4। 30। 47।  

 


