
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Maajh, Fifth Mehl: 

ਸਈ ਕਰਣਾ ਜਜ ਆਜ ਕਰਾ ॥ 
People do whatever the Lord inspires them to do. 

ਜਜਥ ਰਖ ਸਾ ਭਲੀ ਜਾ ॥ 
Wherever He keeps us is a good place. 

ਸਈ ਜਸਆਣਾ ਸ ਜਿਵੰਿਾ ਹੁਕਮੁ ਲਗ ਜਜਸੁ ਮੀਠਾ ਜੀਉ ॥੧॥ 
That person is clever and honorable, unto whom the Hukam of the Lord's 
Command seems sweet. ||1|| 

ਸਭ ਰਈ ਇਕਿੁ ਧਾਗ ॥ 
Everything is strung upon the One String of the Lord. 

ਜਜਸੁ ਲਾਇ ਲ ਸ ਚਰਣੀ ਲਾਗ ॥ 
Those whom the Lord attaches, are attached to His Feet. 

ਊਂਧ ਕਵਲੁ ਜਜਸੁ ਹਇ ਰਗਾਸਾ ਜਿਜਨ ਸਰਬ ਜਨਰੰਜਨੁ ਡੀਠਾ ਜੀਉ ॥੨॥ 
Those, whose inverted lotus of the crown chakra is illuminated, see the 
Immaculate Lord everywhere. ||2|| 

ਿਰੀ ਮਜਹਮਾ ਿੂੰਹ ਜਾਣਜਹ ॥ 
Only You Yourself know Your Glory. 

ਅਣਾ ਆੁ ਿੂੰ ਆਜ ਛਾਣਜਹ ॥ 
You Yourself recognize Your Own Self. 

ਹਉ ਬਜਲਹਾਰੀ ਸੰਿਨ ਿਰ ਜਜਜਨ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰਧੁ ਲਭੁ ੀਠਾ ਜੀਉ ॥੩॥ 
I am a sacrifice to Your Saints, who have crushed their sexual desire, anger 
and greed. ||3|| 

ਿੂੰ ਜਨਰਵਰੁ ਸੰਿ ਿਰ ਜਨਰਮਲ ॥ 
You have no hatred or vengeance; Your Saints are immaculate and pure. 

ਜਜਨ ਦਖ ਸਭ ਉਿਰਜਹ ਕਲਮਲ ॥ 
Seeing them, all sins depart. 



ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਧਆਇ ਜਧਆਇ ਜੀਵ ਜਬਨਜਸਆ ਭਰਮੁ ਭਉ ਧੀਠਾ ਜੀਉ ॥੪॥੪੨॥੪੯॥ 
Nanak lives by meditating, meditating on the Naam. His stubborn doubt and 
fear have departed. ||4||42||49|| 

 


