
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Gauree, Fifth Mehl: 

ਸਭਹੂ ਕੋ ਰਸੁ ਹਰਰ ਹੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
The Lord is the essence of all. ||1||Pause|| 

ਕਾਹੂ ਜੋਗ ਕਾਹੂ ਭੋਗ ਕਾਹੂ ਰਗਆਨ ਕਾਹੂ ਰਿਆਨ ॥ 
Some practice Yoga, some indulge in pleasures; some live in spiritual wisdom, 
some live in meditation. 

ਕਾਹੂ ਹੋ ਡੰਡ ਿਰਰ ਹੋ ॥੧॥ 
Some are bearers of the staff. ||1|| 

ਕਾਹੂ ਜਾਪ ਕਾਹੂ ਤਾਪ ਕਾਹੂ ਪੂਜਾ ਹੋਮ ਨਮ ॥ 
Some chant in meditation, some practice deep, austere meditation; some 
worship Him in adoration, some practice daily rituals. 

ਕਾਹੂ ਹੋ ਗਉਨੁ ਕਰਰ ਹੋ ॥੨॥ 
Some live the life of a wanderer. ||2|| 

ਕਾਹੂ ਤੀਰ ਕਾਹੂ ਨੀਰ ਕਾਹੂ ਬਦ ਬੀਚਾਰ ॥ 
Some live by the shore, some live on the water; some study the Vedas. 

ਨਾਨਕਾ ਭਗਰਤ ਰਪਿਅ ਹੋ ॥੩॥੨॥੧੫੫॥ 
Nanak loves to worship the Lord. ||3||2||155|| 

 


