
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Gauree, Fifth Mehl: 

ਧਨੁ ਓਹੁ ਮਸਤਕੁ ਧਨੁ ਤੇਰੇ ਨੇਤ ॥ 
Blessed is that forehead, and blessed are those eyes; 

ਧਨੁ ਓਇ ਭਗਤ ਜਿਨ ਤੁਮ ਸੰਜਗ ਹੇਤ ॥੧॥ 
blessed are those devotees who are in love with You. ||1|| 

ਨਾਮ ਜਿਨਾ ਕੈਸੇ ਸੁਖੁ ਲਹੀਐ ॥ 
Without the Naam, the Name of the Lord, how anyone find peace? 

ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਸੁ ਕਹੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
With your tongue, chant the Praises of the Name of the Lord. ||1||Pause|| 

ਜਤਨ ਊਜਰ ਿਾਈਐ ਕੁਰਿਾਣੁ ॥ 
Nanak is a sacrifice to those 

ਨਾਨਕ ਜਿਜਨ ਿਜਆ ਜਨਰਿਾਣੁ ॥੨॥੧੦੪॥੧੭੩॥ 
who meditate on the Lord of Nirvaanaa. ||2||104||173|| 

 


