
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Gauree, Fifth Mehl: 

ਕਣ ਬਿਨਾ ਜਸ ਥਥਰ ਤੁਖਾ ॥ 
As the husk is empty without the grain, 

ਨਾਮ ਬਿਹੂਨ ਸੂਨ ਸ ਮੁਖਾ ॥੧॥ 
so is the mouth empty without the Naam, the Name of the Lord. ||1|| 

ਹਬਰ ਹਬਰ ਨਾਮੁ ਜਹੁ ਬਨਤ ਰਾਣੀ ॥ 
O mortal, chant continually the Name of the Lord, Har, Har. 

ਨਾਮ ਬਿਹੂਨ ਬਧਰਗੁ ਦਹ ਬਿਗਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Without the Naam, cursed is the body, which shall be taken back by Death. 
||1||Pause|| 

ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਨਾਹੀ ਮੁਬਖ ਭਾਗੁ ॥ 
Without the Naam, no one's face shows good fortune. 

ਭਰਤ ਬਿਹੂਨ ਕਹਾ ਸਹਾਗੁ ॥੨॥ 
Without the Husband, where is the marriage? ||2|| 

ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਬਰ ਲਗ ਅਨ ਸੁਆਇ ॥ 
Forgetting the Naam, and attached to other tastes, 

ਤਾ ਕੀ ਆਸ ਨ ੂਜ ਕਾਇ ॥੩॥ 
no desires are fulfilled. ||3|| 

ਕਬਰ ਬਕਰਾ ਰਭ ਅਨੀ ਦਾਬਤ ॥ 
O God, grant Your Grace, and give me this gift. 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜ ਬਦਨ ਰਾਬਤ ॥੪॥੬੫॥੧੩੪॥ 
Please, let Nanak chant Your Name, day and night. ||4||65||134|| 

 


