
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Gauree, Fifth Mehl: 

ਅਨਿਕ ਰਸਾ ਖਾਏ ਜਸ ਢਰ ॥ 
Like beasts, they consume all sorts of tasty treats. 

ਮਹ ਕੀ ਜਵਰੀ ਬਾਨਿਓ ਚਰ ॥੧॥ 
With the rope of emotional attachment, they are bound and gagged like 
thieves. ||1|| 

ਨਮਰਤਕ ਦਹ ਸਾਿਸੰਗ ਨਬਹੂਿਾ ॥ 
Their bodies are corpses, without the Saadh Sangat, the Company of the 
Holy. 

ਆਵਤ ਜਾਤ ਜਿੀ ਦੁਖ ਖੀਿਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
They come and go in reincarnation, and are destroyed by pain. ||1||Pause|| 

ਅਨਿਕ ਬਸਤਰ ਸੁੰਦਰ ਪਨਹਰਾਇਆ ॥ 
They wear all sorts of beautiful robes, 

ਨਜਉ ਡਰਿਾ ਖਤ ਮਾਨਹ ਡਰਾਇਆ ॥੨॥ 
but they are still just scarecrows in the field, frightening away the birds. ||2|| 

ਸਗਲ ਸਰੀਰ ਆਵਤ ਸਭ ਕਾਮ ॥ 
All bodies are of some use, 

ਨਿਹਫਲ ਮਾਿੁਖੁ ਜਪ ਿਹੀ ਿਾਮ ॥੩॥ 
but those who do not meditate on the Naam, the Name of the Lord, are 
totally useless. ||3|| 

ਕਹੁ ਿਾਿਕ ਜਾ ਕਉ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ॥ 
Says Nanak, those unto whom the Lord becomes Merciful, 

ਸਾਿਸੰਨਗ ਨਮਨਲ ਭਜਨਹ ਗੁਪਾਲਾ ॥੪॥੫੫॥੧੨੪॥ 
join the Saadh Sangat, and meditate on the Lord of the Universe. 
||4||55||124|| 

 


