
ਸਿਰੀਰਾਗ ੁਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Siree Raag, Fifth Mehl: 

ੂਰਾ ਿਸਿਗੁਰੁ ਜ ਸਮਲ ਾਈਐ ਿਬਦੁ ਸਨਧਾਨੁ ॥ 
If we meet the Perfect True Guru, we obtain the Treasure of the Shabad. 

ਕਸਰ ਸਕਰਾ ਰਭ ਆਣੀ ਜੀਐ ਅੰਸਮਰਿ ਨਾਮੁ ॥ 
Please grant Your Grace, God, that we may meditate on Your Ambrosial 
Naam. 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਕਾਟੀਐ ਲਾਗ ਿਹਸਜ ਸਧਆਨੁ ॥੧॥ 
The pains of birth and death are taken away; we are intuitively centered on 
His Meditation. ||1|| 

ਮਰ ਮਨ ਰਭ ਿਰਣਾਈ ਾਇ ॥ 
O my mind, seek the Sanctuary of God. 

ਹਸਰ ਸਬਨੁ ਦੂਜਾ ਕ ਨਹੀ ਏਕ ਨਾਮੁ ਸਧਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Without the Lord, there is no other at all. Meditate on the One and only 
Naam, the Name of the Lord. ||1||Pause|| 

ਕੀਮਸਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈਐ ਿਾਗਰੁ ਗੁਣੀ ਅਥਾਹੁ ॥ 
His Value cannot be estimated; He is the Vast Ocean of Excellence. 

ਵਡਭਾਗੀ ਸਮਲੁ ਿੰਗਿੀ ਿਚਾ ਿਬਦੁ ਸਵਿਾਹੁ ॥ 
O most fortunate ones, join the Sangat, the Blessed Congregation; purchase 
the True Word of the Shabad. 

ਕਸਰ ਿਵਾ ਿੁਖ ਿਾਗਰ ਸਿਸਰ ਿਾਹਾ ਾਸਿਿਾਹੁ ॥੨॥ 
Serve the Lord, the Ocean of Peace, the Supreme Lord over kings and 
emperors. ||2|| 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਕਾ ਆਿਰਾ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ॥ 
I take the Support of the Lord's Lotus Feet; there is no other place of rest for 
me. 

ਮ ਧਰ ਿਰੀ ਾਰਬਰਹਮ ਿਰ ਿਾਸਣ ਰਹਾਉ ॥ 
I lean upon You as my Support, O Supreme Lord God. I exist only by Your 
Power. 



ਸਨਮਾਸਣਆ ਰਭੁ ਮਾਣੁ ਿੂੰ ਿਰ ਿੰਸਗ ਿਮਾਉ ॥੩॥ 
O God, You are the Honor of the dishonored. I seek to merge with You. ||3|| 

ਹਸਰ ਜੀਐ ਆਰਾਧੀਐ ਆਠ ਹਰ ਗਸਵੰਦੁ ॥ 
Chant the Lord's Name and contemplate the Lord of the World, twenty-four 
hours a day. 

ਜੀਅ ਰਾਣ ਿਨੁ ਧਨੁ ਰਖ ਕਸਰ ਸਕਰਾ ਰਾਖੀ ਸਜੰਦੁ ॥ 
He preserves our soul, our breath of life, body and wealth. By His Grace, He 
protects our soul. 

ਨਾਨਕ ਿਗਲ ਦਖ ਉਿਾਸਰਅਨੁ ਰਭੁ ਾਰਬਰਹਮ ਬਖਸਿੰਦੁ ॥੪॥੧੨॥੮੨॥ 
O Nanak, all pain has been washed away, by the Supreme Lord God, the 
Forgiver. ||4||12||82|| 

 


