
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Gauree, Fifth Mehl: 

ਆਪਨ ਤਨੁ ਨਹੀ ਜਾ ਕ ਗਰਬਾ ॥ 
The body which you are so proud of, does not belong to you. 

ਰਾਜ ਮਮਲਖ ਨਹੀ ਆਪਨ ਦਰਬਾ ॥੧॥ 
Power, property and wealth are not yours. ||1|| 

ਆਪਨ ਨਹੀ ਕਾ ਕਉ ਲਪਟਾਇਓ ॥ 
They are not yours, so why do you cling to them? 

ਆਪਨ ਨਾਮੁ ਸਮਤਗੁਰ ਤ ਪਾਇਓ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Only the Naam, the Name of the Lord, is yours; it is received from the True 
Guru. ||1||Pause|| 

ਸੁਤ ਬਮਨਤਾ ਆਪਨ ਨਹੀ ਭਾਈ ॥ 
Children, spouse and siblings are not yours. 

ਇਸਟ ਮੀਤ ਆਪ ਬਾਪੁ ਨ ਮਾਈ ॥੨॥ 
Dear friends, mother and father are not yours. ||2|| 

ਸੁਇਨਾ ਰੂਪਾ ਫੁਮਨ ਨਹੀ ਦਾਮ ॥ 
Gold, silver and money are not yours. 

ਹਵਰ ਗਵਰ ਆਪਨ ਨਹੀ ਕਾਮ ॥੩॥ 
Fine horses and magnificent elephants are of no use to you. ||3|| 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜ ਗੁਮਰ ਬਖਮਸ ਮਮਲਾਇਆ ॥ 
Says Nanak, those whom the Guru forgives, meet with the Lord. 

ਮਤਸ ਕਾ ਸਭੁ ਮਕਛੁ ਮਜਸ ਕਾ ਹਮਰ ਰਾਇਆ ॥੪॥੩੭॥੧੦੬॥ 
Everything belongs to those who have the Lord as their King. ||4||37||106|| 

 


