
ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ 
One Universal Creator God. By The Grace Of The True Guru: 

ਆਸਾ ਘਰੁ ੧੦ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaa, Tenth House, Fifth Mehl: 

ਤਿਸ ਨ ਤੂੂੰ ਅਸਤਥਰੁ ਕਤਰ ਮਾਨਤਹ ਤ ਾਹੁਨ ਦ ਦਾਹਾ ॥ 
That which you believe to be permanent, is a guest here for only a few days. 

ੁਤਰ ਕਲਤਰ ਤਗਰਹ ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਸਭ ਤਮਤਥਆ ਅਸਨਾਹਾ ॥੧॥ 
Children, wives, homes, and all possessions - attachment to all of these is 
false. ||1|| 

ਰ ਮਨ ਤਕਆ ਕਰਤਹ ਹ ਹਾ ਹਾ ॥ 
O mind, why do you burst out laughing? 

ਤਦਰਸਤਿ ਦਖੁ ਿਸ ਹਤਰਚੂੰਦਉਰੀ ਇਕੁ ਰਾਮ ਭਿਨੁ ਲ ਲਾਹਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
See with your eyes, that these things are only mirages. So earn the profit of 
meditation on the One Lord. ||1||Pause|| 

ਿਸ ਬਸਤਰ ਦਹ ਓਢਾਨ ਤਦਨ ਦਇ ਚਾਤਰ ਭਰਾਹਾ ॥ 
It is like the clothes which you wear on your body - they wear off in a few 
days. 

ਭੀਤਤ ਊਰ ਕਤਕੁ ਧਾਈਐ ਅੂੰਤਤ ਓਰਕ ਆਹਾ ॥੨॥ 
How long can you run upon a wall? Ultimately, you come to its end. ||2|| 

ਿਸ ਅੂੰਭ ਕੁੂੰਡ ਕਤਰ ਰਾਤਖਓ ਰਤ ਤਸੂੰਧੁ ਗਤਲ ਿਾਹਾ ॥ 
It is like salt, preserved in its container; when it is put into water, it dissolves. 

ਆਵਤਗ ਆਤਗਆ ਾਰਬਰਹਮ ਕੀ ਉਤਿ ਿਾਸੀ ਮੁਹਤ ਚਸਾਹਾ ॥੩॥ 
When the Order of the Supreme Lord God comes, the soul arises, and departs 
in an instant. ||3|| 

ਰ ਮਨ ਲਖ ਚਾਲਤਹ ਲਖ ਬਸਤਹ ਲਖ ਲਦਾ ਸਾਹਾ ॥ 
O mind, your steps are numbered, your moments spent sitting are numbered, 
and the breaths you are to take are numbered. 



ਸਦਾ ਕੀਰਤਤ ਕਤਰ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਕੀ ਉਬਰ ਸਤਤਗੁਰ ਚਰਣ ਓਿਾਹਾ ॥੪॥੧॥੧੨੩॥ 
Sing forever the Praises of the Lord, O Nanak, and you shall be saved, under 
the Shelter of the Feet of the True Guru. ||4||1||123|| 

 


