
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ 
Gauree Gwaarayree, Fifth Mehl: 

ਕਰਭ ਬੂਮਭ ਭਮਹ ਫਅਹੁ ਨਾਭੁ ॥ 
In the field of karma, plant the seed of the Naam. 

ੂਰਨ ਹਇ ਤੁਭਾਰਾ ਕਾਭੁ ॥ 
Your works shall be brought to fruition. 

ਪਲ ਾਵਮਹ ਮਭਟ ਜਭ ਤਰਾਸ ॥ 
You shall obtain these fruits, and the fear of death shall be dispelled. 

ਮਨਤ ਗਾਵਮਹ ਹਮਰ ਹਮਰ ਗੁਣ ਜਾਸ ॥੧॥ 
Sing continually the Glorious Praises of the Lord, Har, Har. ||1|| 

ਹਮਰ ਹਮਰ ਨਾਭੁ ਅੰਤਮਰ ਉਮਰ ਧਾਮਰ ॥ 
Keep the Name of the Lord, Har, Har, enshrined in your heart, 

ਸੀਘਰ ਕਾਰਜੁ ਲਹੁ ਸਵਾਮਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
and your affairs shall be quickly resolved. ||1||Pause|| 

ਅਨ ਰਬ ਮਸਉ ਹਹੁ ਸਾਵਧਾਨੁ ॥ 
Be always attentive to your God; 

ਤਾ ਤੂੰ ਦਰਗਹ ਾਵਮਹ ਭਾਨੁ ॥ 
thus you shall be honored in His Court. 

ਉਕਮਤ ਮਸਆਣ ਸਗਲੀ ਮਤਆਗੁ ॥ 
Give up all your clever tricks and devices, 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੁ ॥੨॥ 
and hold tight to the Feet of the Saints. ||2|| 

ਸਰਫ ਜੀਅ ਹਮਹ ਜਾ ਕ ਹਾਮਥ ॥ 
The One, who holds all creatures in His Hands, 

ਕਦ ਨ ਮਵਛੁੜ ਸਬ ਕ ਸਾਮਥ ॥ 
is never separated from them; He is with them all. 



ਉਾਵ ਛਮਿ ਗਹੁ ਮਤਸ ਕੀ ਓਟ ॥ 
Abandon your clever devices, and grasp hold of His Support. 

ਮਨਭਖ ਭਾਮਹ ਹਵ ਤਰੀ ਛਮਟ ॥੩॥ 
In an instant, you shall be saved. ||3|| 

ਸਦਾ ਮਨਕਮਟ ਕਮਰ ਮਤਸ ਨ ਜਾਣੁ ॥ 
Know that He is always near at hand. 

ਰਬ ਕੀ ਆਮਗਆ ਸਮਤ ਕਮਰ ਭਾਨੁ ॥ 
Accept the Order of God as True. 

ਗੁਰ ਕ ਫਚਮਨ ਮਭਟਾਵਹੁ ਆੁ ॥ 
Through the Guru's Teachings, eradicate selfishness and conceit. 

ਹਮਰ ਹਮਰ ਨਾਭੁ ਨਾਨਕ ਜਮ ਜਾੁ ॥੪॥੪॥੭੩॥ 
O Nanak, chant and meditate on the Naam, the Name of the Lord, Har, Har. 
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