
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Aasaa, Fifth Mehl: 

ਹਰਿ ਰਬਸਿਤ ਸ ਮੂਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
One who forgets the Lord is dead. ||1||Pause|| 

ਨਾਮੁ ਰਿਆਵ ਸਿਬ ਫਲ ਪਾਵ ਸ ਜਨੁ ਸੁਖੀਆ ਹੂਆ ॥੧॥ 
One who meditates on the Naam, the Name of the Lord, obtains all rewards. 
That person becomes happy. ||1|| 

ਿਾਜੁ ਕਹਾਵ ਹਉ ਕਿਮ ਕਮਾਵ ਬਾਰਿਓ ਨਰਲਨੀ ਭਰਰਮ ਸੂਆ ॥੨॥ 
One who calls himself a king, and acts in ego and pride, is caught by his 
doubts, like a parrot in a trap. ||2|| 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਜਸੁ ਸਰਤਗੁਿੁ ਭਰਿਆ ਸ ਜਨੁ ਰਨਹਚਲੁ ਥੀਆ ॥੩॥੯॥੧੪੯॥ 
Says Nanak, one who meets the True Guru, becomes permanent and 
immortal. ||3||9||149|| 

 


