
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Gauree, Fifth Mehl: 

ਜਾ ਕਉ ਅ਩ਨੀ ਕਕਰ਩ਾ ਧਾਰ੄ ॥ 
Those, upon whom the Lord Himself showers His Mercy, 

ਸ੅ ਜਨੁ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਉਚਾਰ੄ ॥੧॥ 
chant the Naam, the Name of the Lord, with their tongues. ||1|| 

ਹਕਰ ਕਿਸਰਤ ਸਹਸਾ ਦੁਖੁ ਕਿਆ਩੄ ॥ 
Forgetting the Lord, superstition and sorrow shall overtake you. 

ਕਸਮਰਤ ਨਾਮੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਭਾਗ੄ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
Meditating on the Naam, doubt and fear shall depart. ||1||Pause|| 

ਹਕਰ ਕੀਰਤਨੁ ਸੁਣ੄ ਹਕਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵ੄ ॥ 
Listening to the Kirtan of the Lord's Praises, and singing the Lord's Kirtan, 

ਕਤਸੁ ਜਨ ਦੂਖੁ ਕਨਕਕਿ ਨਹੀ ਆਵ੄ ॥੨॥ 
misfortune shall not even come near you. ||2|| 

ਹਕਰ ਕੀ ਿਹਲ ਕਰਤ ਜਨੁ ਸ੅ਹ੄ ॥ 
Working for the Lord, His humble servants look beautiful. 

ਤਾ ਕਉ ਮਾਇਆ ਅਗਕਨ ਨ ਩੅ਹ੄ ॥੩॥ 
The fire of Maya does not touch them. ||3|| 

ਮਕਨ ਤਕਨ ਮੁਕਖ ਹਕਰ ਨਾਮੁ ਦਇਆਲ ॥ 
Within their minds, bodies and mouths, is the Name of the Merciful Lord. 

ਨਾਨਕ ਤਜੀਅਲ੃ ਅਵਕਰ ਜੰਜਾਲ ॥੪॥੫੨॥੧੨੧॥ 
Nanak has renounced other entanglements. ||4||52||121|| 

 


