
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
Maajh, Fourth Mehl: 

ਹਉ ਗੁਣ ਗੋਵ ਿੰਦ ਹਵਿ ਨਾਮੁ ਵਧਆਈ ॥ 
I meditate on the Glorious Praises of the Lord of the Universe, and the Name 
of the Lord. 

ਵਮਵਲ ਸਿੰਗਵਿ ਮਵਨ ਨਾਮੁ  ਸਾਈ ॥ 
Joining the Sangat, the Holy Congregation, the Name comes to dwell in the 
mind. 

ਹਵਿ ਰਭ ਅਗਮ ਅਗੋਚਿ ਸੁਆਮੀ ਵਮਵਲ ਸਵਿਗੁਿ ਹਵਿ ਿਸੁ ਕੀਚੈ ਜੀਉ ॥੧॥ 
The Lord God is our Lord and Master, Inaccessible and Unfathomable. 
Meeting the True Guru, I enjoy the Sublime Essence of the Lord. ||1|| 

ਧਨੁ ਧਨੁ ਹਵਿ ਜਨ ਵਜਵਨ ਹਵਿ ਰਭੁ ਜਾਿਾ ॥ 
Blessed, blessed are the humble servants of the Lord, who know the Lord 
God. 

ਜਾਇ ੁਛਾ ਜਨ ਹਵਿ ਕੀ ਬਾਿਾ ॥ 
I go and ask those humble servants about the Mysteries of the Lord. 

ਾ  ਮਲੋ ਾ ਮਵਲ ਮਵਲ ਧੋ ਾ ਵਮਵਲ ਹਵਿ ਜਨ ਹਵਿ ਿਸੁ ੀਚੈ ਜੀਉ ॥੨॥ 
I wash and massage their feet; joining with the humble servants of the Lord, I 
drink in the Sublime Essence of the Lord. ||2|| 

ਸਵਿਗੁਿ ਦਾਿੈ ਨਾਮੁ ਵਦੜਾਇਆ ॥ 
The True Guru, the Giver, has implanted the Naam, the Name of the Lord, 
within me. 

 ਡਭਾਗੀ ਗੁਿ ਦਿਸਨੁ ਾਇਆ ॥ 
By great good fortune, I have obtained the Blessed Vision of the Guru's 
Darshan. 

ਅਿੰਵਮਰਿ ਿਸੁ ਸਚੁ ਅਿੰਵਮਰਿੁ ਬੋਲੀ ਗੁਵਿ ੂਿੈ ਅਿੰਵਮਰਿੁ ਲੀਚੈ ਜੀਉ ॥੩॥ 
The True Essence is Ambrosial Nectar; through the Ambrosial Words of the 
Perfect Guru, this Amrit is obtained. ||3|| 



ਹਵਿ ਸਿਸਿੰਗਵਿ ਸਿ ੁਿਖੁ ਵਮਲਾਈਐ ॥ 
O Lord, lead me to the Sat Sangat, the True Congregation, and the true 
beings. 

ਵਮਵਲ ਸਿਸਿੰਗਵਿ ਹਵਿ ਨਾਮੁ ਵਧਆਈਐ ॥ 
Joining the Sat Sangat, I meditate on the Lord's Name. 

ਨਾਨਕ ਹਵਿ ਕਥਾ ਸੁਣੀ ਮੁਵਖ ਬੋਲੀ ਗੁਿਮਵਿ ਹਵਿ ਨਾਵਮ ਿੀਚੈ ਜੀਉ ॥੪॥੬॥ 
O Nanak, I listen and chant the Lord's Sermon; through the Guru's Teachings, 
I am fulfilled by the Name of the Lord. ||4||6|| 

 


