
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Gauree, Fifth Mehl: 

ਭੁਜ ਬਲ ਬੀਰ ਬਰਹਮ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਗਰਤ ਪਰਤ ਗਹਹ ਲੇਹੁ ਅੰਗੁਰੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
O Brave and Powerful God, Ocean of Peace, I fell into the pit - please, take 
my hand. ||1||Pause|| 

ਸਰਵਹਿ ਿ ਸੁਰਹਤ ਿੈਿ ਸੁੰਦਰ ਿਹੀ ਆਰਤ ਦੁਆਹਰ ਰਟਤ ਹਪੰਗੁਰੀਆ ॥੧॥ 
My ears do not hear, and my eyes are not beautiful. I am in such pain; I am a 
poor cripple, crying at Your Door. ||1|| 

ਦੀਿਾ ਿਾਥ ਅਿਾਥ ਕਰੁਣਾ ਮੈ ਸਾਜਿ ਮੀਤ ਹਪਤਾ ਮਹਤਰੀਆ ॥ 
O Master of the poor and helpless, O Embodiment of Compassion, You are my 
Friend and Intimate, my Father and Mother. 

ਚਰਿ ਕਵਲ ਹਹਰਦੈ ਗਹਹ ਿਾਿਕ ਭੈ ਸਾਗਰ ਸੰਤ ਪਾਹਰ ਉਤਰੀਆ ॥੨॥੨॥੧੧੫॥ 
Nanak holds tight to the Lord's Lotus Feet in his heart; thus the Saints cross 
over the terrifying world-ocean. ||2||2||115|| 

 


