
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
Siree Raag, Fourth Mehl: 

ਰਿੁ ਅੰਸਮਿਤੁ ਨਾਮੁ ਰਿੁ ਅਸਤ ਭਲਾ ਸਿਤੁ ਸਿਸਿ ਸਮਲੈ ਰਿੁ ਖਾਇ ॥ 
The Essence of the Ambrosial Naam is the most sublime essence; how can I 
get to taste this essence? 

ਜਾਇ ਪੁਛਹੁ ਿਹਾਗਣੀ ਤੁਿਾ ਸਿਉ ਿਸਰ ਸਮਸਲਆ ਪਿਭੁ ਆਇ ॥ 
I go and ask the happy soul-brides, "How did you come to meet God?" 

ਓਇ ਵੇਪਰਵਾਹ ਨ ਿਲਨੀ ਹਉ ਮਸਲ ਮਸਲ ਿਵਾ ਸਤਨ ਪਾਇ ॥੧॥ 
They are care-free and do not speak; I massage and wash their feet. ||1|| 

ਭਾਈ ਰੇ ਸਮਸਲ ਿਜਣ ਹਸਰ ਗੁਣ ਿਾਸਰ ॥ 
O Siblings of Destiny, meet with your spiritual friend, and dwell upon the 
Glorious Praises of the Lord. 

ਿਜਣੁ ਿਸਤਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਦੁਖੁ ਿਢੈ ਹਉਮੈ ਮਾਸਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
The True Guru, the Primal Being, is your Friend, who shall drive out pain and 
subdue your ego. ||1||Pause|| 

ਗੁਰਮੁਖੀਆ ਿਹਾਗਣੀ ਸਤਨ ਦਇਆ ਪਈ ਮਸਨ ਆਇ ॥ 
The Gurmukhs are the happy soul-brides; their minds are filled with kindness. 

ਿਸਤਗੁਰ ਵਚਨੁ ਰਤੰਨੁ ਹੈ ਜ ਮੰਨੇ ਿੁ ਹਸਰ ਰਿੁ ਖਾਇ ॥ 
The Word of the True Guru is the Jewel. One who believes in it tastes the 
Sublime Essence of the Lord. 

ਿੇ ਵਡਭਾਗੀ ਵਡ ਜਾਣੀਅਸਹ ਸਜਨ ਹਸਰ ਰਿੁ ਖਾਿਾ ਗੁਰ ਭਾਇ ॥੨॥ 
Those who partake of the Lord's Sublime Essence, through the Guru's Love, 
are known as great and very fortunate. ||2|| 

ਇਹੁ ਹਸਰ ਰਿੁ ਵਸਣ ਸਤਸਣ ਿਭਤੁ ਹੈ ਭਾਗਹੀਣ ਨਹੀ ਖਾਇ ॥ 
This Sublime Essence of the Lord is in the forests, in the fields and 
everywhere, but the unfortunate ones do not taste it. 

ਸਿਨੁ ਿਸਤਗੁਰ ਪਲੈ ਨਾ ਪਵੈ ਮਨਮੁਖ ਰਹੇ ਸਿਲਲਾਇ ॥ 
Without the True Guru, it is not obtained. The self-willed manmukhs continue 
to cry in misery. 



ਓਇ ਿਸਤਗੁਰ ਆਗੈ ਨਾ ਸਨਵਸਹ ਓਨਾ ਅੰਤਸਰ ਕ੍ਰਿੁ ਿਲਾਇ ॥੩॥ 
They do not bow before the True Guru; the demon of anger is within them. 
||3|| 

ਹਸਰ ਹਸਰ ਹਸਰ ਰਿੁ ਆਸਪ ਹੈ ਆਪੇ ਹਸਰ ਰਿੁ ਹਇ ॥ 
The Lord Himself, Har, Har, Har, is the Sublime Essence. The Lord Himself is 
the Essence. 

ਆਸਪ ਦਇਆ ਿਸਰ ਦੇਵਿੀ ਗੁਰਮੁਸਖ ਅੰਸਮਿਤੁ ਚਇ ॥ 
In His Kindness, He blesses the Gurmukh with it; the Ambrosial Nectar of this 

Amrit trickles down. 

ਿਭੁ ਤਨੁ ਮਨੁ ਹਸਰਆ ਹਇਆ ਨਾਨਿ ਹਸਰ ਵਸਿਆ ਮਸਨ ਿਇ ॥੪॥੫॥੬੯॥ 
Then, the body and mind totally blossom forth and flourish; O Nanak, the 
Lord comes to dwell within the mind. ||4||5||69|| 

 


