
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
Goojaree, Fifth Mehl: 

ਨਾਮੁ ਨਨਧਾਨੁ ਨਜਨਨ ਜਨਨ ਜਨ ਨਿਨ ਕ ਬੰਧਨ ਕਾਟ ॥ 
Those humble beings who chant the treasure of the Naam, the Name of the 
Lord, have their bonds broken. 

ਕਾਮ ਕ੍ਰਧ ਮਾਇਆ ਨਬਖੁ ਮਮਿਾ ਇਹ ਨਬਆਨਧ ਿ ਹਾਟ ॥੧॥ 
Sexual desirer, anger, the poison of Maya and egotism - they are rid of these 
afflictions. ||1|| 

ਹਨਰ ਜਸੁ ਸਾਧਸੰਨਗ ਨਮਨਲ ਗਾਇ ॥ 
One who joins the Saadh Sangat, the Company of the Holy, and chants the 
Praises of the Lord, 

ਗੁਰ ਰਸਾਨਿ ਭਇ ਮਨੁ ਨਨਰਮਲੁ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਸੁਖ ਾਇਅਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
has his mind purified, by Guru's Grace, and he obtains the joy of all joys. 
||1||Pause|| 

ਜ ਨਕਛੁ ਕੀ ਸਈ ਭਲ ਮਾਨ ਐਸੀ ਭਗਨਿ ਕਮਾਨੀ ॥ 
Whatever the Lord does, he sees that as good; such is the devotional service 
he performs. 

ਨਮਿਰ ਸਿੁ ਸਭ ਏਕ ਸਮਾਨ ਜਗ ਜੁਗਨਿ ਨੀਸਾਨੀ ॥੨॥ 
He sees friends and enemies as all the same; this is the sign of the Way of 
Yoga. ||2|| 

ੂਰਨ ੂਨਰ ਰਨਹ ਸਰਬ ਥਾਈ ਆਨ ਨ ਕਿਹੂੰ ਜਾਿਾ ॥ 
The all-pervading Lord is fully filling all places; why should I go anywhere 

else? 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਿਨਰ ਸਰਬ ਨਨਰੰਿਨਰ ਰੰਨਗ ਰਨਿ ਰੰਨਗ ਰਾਿਾ ॥੩॥ 
He is permeating and pervading within each and every heart; I am immersed 
in His Love, dyed in the color of His Love. ||3|| 

ਭਏ ਨਕ੍ਰਾਲ ਿਇਆਲ ਗੁਾਲਾ ਿਾ ਨਨਰਭ ਕ ਘਨਰ ਆਇਆ ॥ 
When the Lord of the Universe becomes kind and compassionate, then one 
enters the home of the Fearless Lord. 



ਕਨਲ ਕਲਸ ਨਮਟ ਨਖਨ ਭੀਿਨਰ ਨਾਨਕ ਸਹਨਜ ਸਮਾਇਆ ॥੪॥੫॥੬॥ 
His troubles and worries are ended in an instant; O Nanak, he merges in 
celestial peace. ||4||5||6|| 

 


