
ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵ੄ਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸ੄ਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ 
One Universal Creator God. Truth Is The Name. Creative Being Personified. 
No Fear. No Hatred. Image Of The Undying. Beyond Birth. Self-Existent. By 
Guru's Grace: 

ਸਲ੅ਕ ਸਹਸਤਿਿੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
Shalok Sehskritee, First Mehl: 

ਪਤਹਿ ਪੁਸਤਕ ਸੰਤਿਆ ਬਾਿੰ ॥ 
You study the scriptures, say your prayers and argue; 

ਤਸਲ ਪੂਜਤਸ ਬਗੁਲ ਸਮਾਿੰ ॥ 
you worship stones and sit like a crane, pretending to meditate. 

ਮੁਤਖ ਝੂਠੁ ਤਬਭੂਖਨ ਸਾਰੰ ॥ 
You speak lies and well-ornamented falsehood, 

ਿਰ੄ਪਾਲ ਤਿਹਾਲ ਤਬਚਾਰੰ ॥ 
and recite your daily prayers three times a day. 

ਗਤਲ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕ ਤਲਲਾਟੰ ॥ 
The mala is around your neck, and the sacred tilak mark is on your forehead. 

ਿੁਇ ਿ੅ਿੀ ਬਸਿਰ ਕਪਾਟੰ ॥ 
You wear two loin cloths, and keep your head covered. 

ਜ੅ ਜਾਨਤਸ ਬਰਹਮੰ ਕਰਮੰ ॥ 
If you know God and the nature of karma, 

ਸਭ ਫ੅ਕਟ ਤਨਸਚ੄ ਕਰਮੰ ॥ 
you know that all these rituals and beliefs are useless. 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਨਸਚ੆ ਤਿਯਾਵ੄ ॥ 
Says Nanak, meditate on the Lord with faith. 

ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਟ ਨ ਪਾਵ੄ ॥੧॥ 
Without the True Guru, no one finds the Way. ||1|| 



ਤਨਹਫਲੰ ਿਸਯ ਜਨਮਸਯ ਜਾਵਿ ਬਰਹਮ ਨ ਤਬੰਿਿ੃ ॥ 
The mortal's life is fruitless, as long as he does not know God. 

ਸਾਗਰੰ ਸੰਸਾਰਸਯ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿੀ ਿਰਤਹ ਕ੃ ॥ 
Only a few, by Guru's Grace, cross over the world-ocean. 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਹ੄ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਬੀਚਾਤਰ ॥ 
The Creator, the Cause of causes, is All-powerful. Thus speaks Nanak, after 
deep deliberation. 

ਕਾਰਣੁ ਕਰਿ੃ ਵਤਸ ਹ੄ ਤਜਤਨ ਕਲ ਰਖੀ ਿਾਤਰ ॥੨॥ 
The Creation is under the control of the Creator. By His Power, He sustains 
and supports it. ||2|| 

ਜ੅ਗ ਸਬਿੰ ਤਗਆਨ ਸਬਿੰ ਬ੃ਿ ਸਬਿੰ ਿ ਬਰਾਹਮਣਹ ॥ 
The Shabad is Yoga, the Shabad is spiritual wisdom; the Shabad is the Vedas 
for the Brahmin. 

ਖਯਿਰੀ ਸਬਿੰ ਸੂਰ ਸਬਿੰ ਸੂਿਰ ਸਬਿੰ ਪਰਾ ਤਿਿਹ ॥ 
The Shabad is heroic bravery for the Khshaatriya; the Shabad is service to 
others for the Soodra. 

ਸਰਬ ਸਬਿੰ ਿ ਏਕ ਸਬਿੰ ਜ੃ ਕ੅ ਜਾਨਤਸ ਭ੃ਉ ॥ 
The Shabad for all is the Shabad, the Word of the One God, for one who 
knows this secret. 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕ੅ ਿਾਸੁ ਹ੄ ਸ੅ਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿ੃ਉ ॥੩॥ 
Nanak is the slave of the Divine, Immaculate Lord. ||3|| 

ਏਕ ਤਿਸਨੰ ਿ ਸਰਬ ਿ੃ਵਾ ਿ੃ਵ ਿ੃ਵਾ ਿ ਆਿਮਹ ॥ ਆਿਮੰ ਸਰੀ ਬਾਸਵਿ੃ਵਸਯ ਜ੃ ਕ੅ਈ ਜਾਨਤਸ ਭ੃ਵ 
॥ 
The One Lord is the Divinity of all divinities. He is the Divinity of the soul. 

ਨਾਨਕ ਿਾ ਕ੅ ਿਾਸੁ ਹ੄ ਸ੅ਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿ੃ਵ ॥੪॥ 
Nanak is the slave of that one who knows the Secrets of the soul and the 
Supreme Lord God. He is the Divine Immaculate Lord Himself. ||4|| 

 


